
Vinterjacka eller vodka? Vesuvio eller vape? Caffe latte eller cannabis? Sneakers eller snus? Vart gick swishen egentligen?

2025-08-11 09:00 CEST

﻿“Vart gick swishen?” – unga söker hjälp
för drogproblem allt för sent

"Vart gick swishen?  är en informationssatsning från Göteborgs Stad för
drogfria ungdomar som nu syns på spårvagnar och bussar. Satsningen ska
också göra det lättare att hitta hjälp och stöd i tid och bidra till att få i gång
samtal om droger och missbruk – både för unga, föräldrar och viktiga vuxna.

Innan sommaren lanserades webbsidan Ungdomar och droger med
information, fakta och stöd för den som är ung, förälder, viktig vuxen eller
arbetar med barn och unga. “Vart gick swishen?" syftar på att unga ibland

https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/skadligt-bruk-och-beroende/ungdomar-och-droger


använder betalningsmetoden Swish för att köpa droger. Man når också
webbsidan om man går in på: goteborg.se/drogfritt

– Beloppen är ofta små, de är återkommande och därför svåra att upptäcka
för föräldrar. Det kan lätt tolkas som oskyldiga pengar till fika eller glass,
säger Malin Berglund som är enhetschef på Mini-Maria som är en
öppenvårdsmottagning för ungdomar som har problem med alkohol och
droger.

Intresse och uppmärksamhet
Målet är att föräldern ska vara uppmärksam på swishen, visa intresse för den
unges vardag och ha lite koll på läget.

– På Mini-Maria ser vi tyvärr att många väntar för länge med att söka stöd
och hjälp. Det kan bero på att droger som cannabis och alkohol har blivit mer
accepterade – både bland unga och vuxna, säger Malin Berglund.

Ett av syftena med informationssatsningen är att samtalet ska börja innan
problemen gör det. Med hjälp av nya webbsidan goteborg.se/drogfritt får
unga, föräldrar, skolpersonal och andra viktiga vuxna tillgång till fakta, råd
och länkar till stödinsatser – både inom Göteborgs Stad och hos andra
aktörer.

Bygga relationer
– Det handlar om att bygga trygga relationer, genom att intressera sig för
tankar och funderingar och prata om känslor. När vuxna engagerar sig och
samtidigt är tydliga och sätter gränser, ökar chansen att unga gör kloka val,
säger Malin Berglund.

“Vart gick swishen?” syns under vecka 33–34 på spårvagnar, bussar och i
skolmiljöer.

– Vi vet att vuxna är viktiga och gör skillnad. Som vuxen har man ett ansvar
att se ungdomar, sätta ramar och vägleda till kloka och självständiga val,
säger Malin Berglund.

Tidig upptäckt – och förebyggande insatser
Tidig upptäck av skadligt bruk och beroende och förebyggande insatser är
avgörande för att få rätt förutsättningar för ett drogfritt liv.

https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/skadligt-bruk-och-beroende/ungdomar-och-droger
https://goteborg.se/drogfritt


– Det räcker att känna en oro, man behöver inte veta så mycket, vårt råd är
att söka information och stöd så tidigt som möjligt, säger Malin Berglund.

Mini-Maria Göteborg är ett samarbete mellan socialtjänsten i Göteborgs Stad och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Mer information hittar du här:

• goteborg.se/drogfritt
• Mini-Maria.se

Kontakt:
Malin Berglund, enhetschef Mini-Maria

Socialförvaltningen Centrum

Tel: 031- 3663268, 0790-992186

E-post: malin.berglund@socialcentrum.goteborg.se
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