Vart gic

Vinterjacka eller vodka? Vesuvio eller vape? Caffe latte eller cannabis? Sneakers eller snus? Vart gick swishen egentligen?
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“Vart gick swishen?” - unga soker hjalp
for drogproblem allt for sent

"Vart gick swishen? ar en informationssatsning fran Goteborgs Stad for
drogfria ungdomar som nu syns pa sparvagnar och bussar. Satsningen ska
ocksa gora det lattare att hitta hjdlp och stod i tid och bidra till att fa i gang
samtal om droger och missbruk - bade for unga, foraldrar och viktiga vuxna.

Innan sommaren lanserades webbsidan Ungdomar och droger med
information, fakta och stod for den som ar ung, foralder, viktig vuxen eller
arbetar med barn och unga. “Vart gick swishen?" syftar pa att unga ibland


https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/skadligt-bruk-och-beroende/ungdomar-och-droger

anvander betalningsmetoden Swish for att kopa droger. Man nar ocksa
webbsidan om man gar in pa: goteborg.se/drogfritt

- Beloppen ar ofta sma, de ar aterkommande och darfor svara att upptacka
for foraldrar. Det kan Latt tolkas som oskyldiga pengar till fika eller glass,
sager Malin Berglund som ar enhetschef pa Mini-Maria som ar en
oppenvardsmottagning for ungdomar som har problem med alkohol och
droger.

Intresse och uppmarksamhet

Malet ar att foraldern ska vara uppmarksam pa swishen, visa intresse for den
unges vardag och ha lite koll pa laget.

- Pa Mini-Maria ser vi tyvarr att manga vantar for lange med att soka stod
och hjalp. Det kan bero pa att droger som cannabis och alkohol har blivit mer
accepterade - bade bland unga och vuxna, sager Malin Berglund.

Ett av syftena med informationssatsningen ar att samtalet ska borja innan
problemen gor det. Med hjalp av nya webbsidan goteborg.se/drogfritt far
unga, foraldrar, skolpersonal och andra viktiga vuxna tillgang till fakta, rad
och lankar till stodinsatser - bade inom Goteborgs Stad och hos andra
aktorer.

Bygga relationer

- Det handlar om att bygga trygga relationer, genom att intressera sig for
tankar och funderingar och prata om kanslor. Nar vuxna engagerar sig och
samtidigt ar tydliga och satter granser, okar chansen att unga gor kloka val,
sager Malin Berglund.

“Vart gick swishen?” syns under vecka 33-34 pa sparvagnar, bussar och i
skolmiljoer.

- Vi vet att vuxna ar viktiga och gor skillnad. Som vuxen har man ett ansvar
att se ungdomar, satta ramar och vdgleda till kloka och sjalvstandiga val,
sager Malin Berglund.

Tidig upptackt - och férebyggande insatser

Tidig upptack av skadligt bruk och beroende och forebyggande insatser ar
avgorande for att fa ratt forutsattningar for ett drogfritt liv.


https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/skadligt-bruk-och-beroende/ungdomar-och-droger
https://goteborg.se/drogfritt

- Det racker att kanna en oro, man behover inte veta sa mycket, vart rad ar
att soka information och stod sa tidigt som mojligt, sager Malin Berglund.

Mini-Maria Goteborg dr ett samarbete mellan socialtjansten i Goteborgs Stad och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Mer information hittar du har:

. goteborg.se/drogfritt
. Mini-Maria.se
Kontakt:

Malin Berglund, enhetschef Mini-Maria

Socialférvaltningen Centrum

Tel: 031- 3663268, 0790-992186

E-post: malin.berglund@socialcentrum.goteborg.se
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