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Välkommen till Rullatorloppet 2025 i
Göteborg den 10 september

Den 10 september är Rullatorloppet tillbaka igen. Då tar göteborgare med
rullatorer, rullstolar och stavar, plats, mitt i Göteborg. Evenemanget drar i
gång i Bältespännarparken klockan 11 och loppet som går i en slinga i
Trädgårdsföreningen, startar klockan 12.

-Ett syfte med Rullatorloppet är att visa vikten av en tillgänglig stadsmiljö. Vi
kommer att dela ut pris till bästa utsmyckning för vi vill förmedla känslan att
”jag använder mitt gånghjälpmedel med stolthet och vill gärna synas”, säger



Maja Philis, projektledare.

Vad händer?

Evenemanget startar redan klockan 11 med invigning och bandklippning i
Bältesspännarparken. Babbs Edberg, direktör för äldre samt vård- och
omsorgsförvaltningen, håller ett tal i samband med invigningen.

Konferencier för dagen är ”västkustmonarken” Prins Frei som presenterar
festligheterna och delar ut priser, bland annat i kategorin bästa mest
fantasifulla utstyrsel.

- För mig som västkustbaserad, frilansande kunglighet, känns det särskilt
hedrande att få närvara vid ett initiativ som främjar rörelseglädje för alla,
säger Prins Frei. Rullatorloppet visar att Göteborg är en stadsmiljö som ska
vara tillgänglig för alla generationer. Jag vågar lova att dagen kommer att
bjuda på både rörelseglädje och gemenskap.

Själva loppet startar från Bältesspännarparken klockan 12 och går längs en
slinga i Trädgårdsföreningen. Håll koll efter Pantertanterna, Räkmackorna
och Kossans vänner, som alla deltar. Och under dagen bjuds det på ännu mer
musik, fanfarer, prisutdelningar och ett och annat tal. Äldreombudsmannen är
också på plats.

Inne i Trädgårdsföreningen kommer det att hända saker parallellt med
loppet. Längs med banan finns en chans att få syn på västkustens ”Elvis - The
King” som underhåller deltagare och publik. Här blir det också möten över
generationer med spel och lekar tillsammans med Fritidsbanken.
Förskolebarnen springer också ett lopp.

-Oavsett om man ska delta i loppet eller inte – alla är välkomna! Förvänta
dig en dag full av delad glädje och en och annan överraskning. Så packa
picknickkorgen och ”knö daj in”! säger Lisa Hallberg, projektledare.

• När? 10 september, klockan 11-14

• Hur långt? 600 meter gångslinga



• Var? Trädgårdsföreningen och Bältesspännarparken, mitt emot Stora
Teatern, vid Kungsportsavenyn.

• Hur? Med rörelseglädje, festhumör och sina gånghjälpmedel. Loppet är inte
på tid men pris kommer att delas ut till bästa utsmyckning av
gånghjälpmedel.

• Även den som inte ska gå själva loppet, är hjärtligt välkommen att delta i
festen!

Fakta:

Rullatorloppet gick för första gången i Sverige 2019 och ordnades av
Åldersvänliga Göteborg. Loppet är kopplat till WHO:s arbete för åldersvänliga
städer och samhällen och har flera tydliga syften:

•Att visa vikten av en tillgänglig utemiljö och stadsmiljö

•Att främja rörelse på ett lustfyllt sätt

•Att bidra till möten mellan generationer

•Att öka acceptans och en positiv syn på användning av gånghjälpmedel

Kontaktpersoner är projektledare: Maja Philis, Lisa Hallberg, Daniel Falkemo

Telefonnummer: 0704 -97 67 94

E-post: rullatorloppet@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rullatorloppet arrangeras av äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen i
samverkan med idrott- och föreningsförvaltningen, stadsmiljöförvaltningen,
förskoleförvaltningen, kulturförvaltningen, förvaltningen för funktionsstöd,



Fritidsbanken, Korpen och med stöd av andra förvaltningar, organisationer
och föreningar som alla verkar för en åldersvänlig stad.
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