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Valkommen till Rullatorloppet 2025 i
Goteborg den 10 september

Den 10 september ar Rullatorloppet tillbaka igen. Da tar goteborgare med
rullatorer, rullstolar och stavar, plats, mitt i Goteborg. Evenemanget drar i
gang i Baltespannarparken klockan 11 och loppet som gar i en slinga i
Tradgardsforeningen, startar klockan 12.

-Ett syfte med Rullatorloppet ar att visa vikten av en tillganglig stadsmiljo. Vi
kommer att dela ut pris till basta utsmyckning for vi vill formedla kanslan att
”jag anvander mitt ganghjilpmedel med stolthet och vill garna synas”, sager



Maja Philis, projektledare.
Vad hander?

Evenemanget startar redan klockan 11 med invigning och bandklippning i
Baltesspannarparken. Babbs Edberg, direktor for dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen, haller ett tal i samband med invigningen.

Konferencier for dagen ar "vastkustmonarken” Prins Frei som presenterar
festligheterna och delar ut priser, bland annat i kategorin basta mest
fantasifulla utstyrsel.

- For mig som vastkustbaserad, frilansande kunglighet, kanns det sarskilt
hedrande att fa narvara vid ett initiativ som framjar rorelsegladje for alla,
sager Prins Frei. Rullatorloppet visar att Goteborg ar en stadsmiljo som ska
vara tillganglig for alla generationer. Jag vagar lova att dagen kommer att
bjuda pa bade rorelsegladje och gemenskap.

Sjalva loppet startar fran Baltesspannarparken klockan 12 och gar langs en
slinga i Tradgardsforeningen. Hall koll efter Pantertanterna, Rakmackorna
och Kossans vanner, som alla deltar. Och under dagen bjuds det pa annu mer
musik, fanfarer, prisutdelningar och ett och annat tal. Aldreombudsmannen ar
ocksa pa plats.

Inne i Tradgardsforeningen kommer det att handa saker parallellt med
loppet. Langs med banan finns en chans att fa syn pa vastkustens “Elvis - The
King” som underhadller deltagare och publik. Har blir det ocksa moten dver
generationer med spel och lekar tillsammans med Fritidsbanken.
Forskolebarnen springer ocksa ett lopp.

-Oavsett om man ska delta i loppet eller inte - alla ar valkomna! Forvanta
dig en dag full av delad gladje och en och annan Gverraskning. Sa packa
picknickkorgen och "knd daj in”! sager Lisa Hallberg, projektledare.

e Nar? 10 september, klockan 11-14

e Hur langt? 600 meter gangslinga



 Var? Tradgardsforeningen och Baltesspannarparken, mitt emot Stora
Teatern, vid Kungsportsavenyn.

e Hur? Med rorelsegliddje, festhumor och sina ganghjalpmedel. Loppet dr inte
pa tid men pris kommer att delas ut till basta utsmyckning av
ganghjalpmedel.

o Aven den som inte ska ga sjilva loppet, ar hjartligt vilkommen att delta i
festen!
Fakta:

Rullatorloppet gick for forsta gangen i Sverige 2019 och ordnades av
Aldersvanliga Goteborg. Loppet ar kopplat till WHO:s arbete for aldersvanliga
stader och samhdllen och har flera tydliga syften:

*Att visa vikten av en tillganglig utemiljo och stadsmiljo
*Att framja rorelse pa ett lustfyllt satt
eAtt bidra till moten mellan generationer

*Att 0ka acceptans och en positiv syn pa anvandning av ganghjalpmedel

Kontaktpersoner ar projektledare: Maja Philis, Lisa Hallberg, Daniel Falkemo
Telefonnummer: 0704 -97 67 94

E-post: rullatorloppet@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rullatorloppet arrangeras av aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen i
samverkan med idrott- och foreningsforvaltningen, stadsmiljoforvaltningen,
forskoleforvaltningen, kulturforvaltningen, forvaltningen for funktionsstod,



Fritidsbanken, Korpen och med stdd av andra forvaltningar, organisationer
och foreningar som alla verkar for en aldersvanlig stad.
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