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Utegymmen i Vattlefjall och Tanneskar har renoverats och fatt en ny gestaltning som ar i rott i kombination med gront for att
smalta in i naturen. Bild: Goteborgs Stad
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Utegymmet i Vattlefjill nyrenoverat - ska
passa fler

Pa lordag, den 25 oktober, invigs det nya utegymmet i Vattlefjall. Det gamla
utegymmet har ersatts med nya maskiner och fatt en ny gestaltning. Malet ar
att ge fler mojlighet att trana.

- Vi bygger utegym for allmanheten och for dem som ar inte ar vana vid att
trana. Om vi ska kunna bidra till 6kad folkhdlsa behover vi na dem som inte
tranar alls i dag, sager Ulrika Eldkrona, planeringsledare pa
stadsmiljoforvaltningen Goteborgs Stad.



Infor renoveringen av Vattlefjalls utegym har stadsmiljoforvaltningen forsokt
att ta reda pa vilka behoven ar hos dem som anvande det gamla utegymmet.
Resultatet ar en utrustning som gar i rott for att skapa en tydlig kontrast mot
den grona skogen och som gor det latt att orientera sig fran
motionsanlaggningen och parkeringen. Platsen har fatt forstarkt belysning for
att det ska ga att trana aret runt och sent pa kvallen och maskinerna har
stallbara vikter for att vara tillgangliga for en bredare malgrupp.

- Nu kan du komma hit helt otranad och anvanda maskinerna utan vikter och
sedan lagga pa lite mer efterhand, sager Ulrika Eldkrona.

Ska rakna besokare

For att fa veta hur manga som anvander utegymmet i Vattlefjall kommer
stadsmiljoforvaltningen for forsta gangen att mata antalet besokare. Matning
kommer aven att goras vid utegymmet i Tanneskar, som nu renoveras med
samma upplagg och gestaltning som i Vattlefjall och som beraknas sta klart
pa fredag, den 24 oktober.

- Vi vill kunna mata hur manga det ar som anvander de har utegymmen, hur
manga repetitioner som gors pa de olika maskinerna och hur lange de
anvands. Da kan vi ocksa utvardera de satsningar som vi gor och se vad vi
behover forandra eller var vi behOver gora extra satsningar, sager Ulrika
Eldkrona.

1500 meter till narmaste utegym

En malsattning inom Goteborgs Stad ar att 80 procent av goteborgarna ska
ha som langst 1,5 kilometer till narmaste utegym via gang- och cykelbanor.
Planen ar att bygga over 20 nya utegym under en femarsperiod och att
komplettera och atgarda manga av de befintliga utegymmen under en
fyraarsperiod. Forutom renoveringen av utegymmen i Tanneskar och
Vattlefjall byggs under 2025 fyra nya utegym: i Gerrebacka, Hjallbo, Olofstorp
och vid Plikta i Slottsskogen.

- Vi har en ambitios plan och vill inspirera fler att réra sig mer. Genom att
investera i utegym, som ar gratis for alla och éppna dygnet runt, skapas fler
mojligheter till rorelse i vardagen, vilket pa sikt starker folkhalsan och bidrar
till en mer hallbar och halsosam stad, sager Ulrika Eldkrona.



De forsta utegymmen byggdes ofta av stockar i tra, som blir extra tunga nar
det har regnat och som kan vara svara att hantera for den som inte ar van vid
att trana pa gym. En stor del av utrustningen kraver att man kan lyfta sin
egen kroppsvikt for att kunna anvanda den, ndgot som bara en mindre del av
den vuxna befolkningen klarar av.

- Nar vi bygger utegym i dag sa vet vi mer an vi gjorde nar de forsta
utegymmen anlades. Det vi vill astadkomma ar att ge forutsattningar for den
som kommer hit att kanna att jag klarar detta pa den niva dar jag ar i dag, sa
jag kan starta dar och sedan oka. Hur far vi dem som inte tranar att borja
trana? Det ar det som det handlar om, sager Ulrika Eldkrona.

Utrustning pa utegymmen i Vattlefjall och Tanneskar:
Sittande ryggpress

Benpress

Sittande rodd

Bankpress

Justerbar magbank

Utegym i Goteborgs Stad

Det finns 56 platser som ar klassade som utegym i Goteborg. Sju finns pa
idrottsmark och forvaltas av idrotts- och foreningsforvaltningen och 49 finns
pa allman platsmark och forvaltas av stadsmiljoforvaltningen. Utegymmen ar
gratis for alla och 6ppna dygnet runt.

Stadsmiljoforvaltningens satsningar pa utegym 2025
Olofstorp — nybyggnation

Hjallbo - nybyggnation

Gerrebacka - nybyggnation

Plikta, Slottsskogen - nybyggnation

Tanneskar - renovering

Vattlefjall - renovering

Under dret har idrotts- och foreningsférvaltningen dven byggt ett nytt utegym vid
Torslanda IP.



Fira invigningen av det nya utegymmet i Vattlefjall med oss!

Tid: Lordagen den 25 oktober klockan 11-13.

Plats: Kryddnejlikegatan 9, narmaste hallplats ar Kryddnejlikegatan.
Program: Lyssna pa invigningstal, lar kanna motionsanlaggningens
verksamhet och upptdck hur de nya maskinerna fungerar. Sedan ar det gym-
mingel och din tur att testa - instruktor finns pa plats for att peppa och visa
hur du kommer igang!

For mer information, kontakta:
Ulrika Eldkrona, planeringsledare stadsmiljoforvaltningen Géteborgs Stad:
telefon: 031-365 5784, e-post: ulrika.eldkrona@stadsmiljo.goteborg.se
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