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Skogsbad för alla sinnen på årets
kulturfestival

Den 2–15 november lyser Kulturfestivalen i Centrum upp det begynnande
vintermörkret. I år ligger fokus på gemensamma vandringar och skogsbad –
shinrin yoko – en trend som slagit igenom ordentligt i Sverige.

– I korthet handlar skogsbad om att vandra i naturen och aktivt utforska den
med samtliga sinnen. Det är en unik upplevelse som inte får missas, säger
Lotta Lord, programansvarig.

I år är det 15 år sedan Kulturfestivalen drog igång. På grund av



coronapandemin ser programmet lite annorlunda ut än tidigare år, med fler
utomhusaktiviteter och begränsningar i antalet besökare. Utöver skogsbad
arrangeras tematiska stadsvandringar, visningar på bibliotek och museer, och
mycket annat. Läs mer i det digitala programhäftet.

Invigning måndag den 2 november
Den stora invigningen hålls i Trädgårdsföreningen klockan 13, måndagen den
2 november. Invigningstalare är stadsdelsnämnden Centrums ordförande
Kent Vahlén och Centrums Stadsdelsdirektör Babbs Edberg. För
underhållningen ansvarar duon Jennie Lindgren och Per Strandberg.
Observera att du måste anmäla ifall du kommer.

Läs mer om Kulturfestivalen i Centrum
• Läs en längre text om årets festival här.
• Ladda ner programmet som digitalt häfte här.
• Samtliga programpunkter i häftet finns även i Göteborgs

kalendarium som hittas här: kalendarium.goteborg.se
Sök på: "kulturfestival2020" (via denna länk hittar du en färdig
utsökning i kalendariet)

Kontakt
För mer information, kontakta Lotta Lord, programansvarig
E-post: lotta.lord@centrum.goteborg.seMobil: 0736-65 72 09
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