- Vi har lyssnat pa vad brukarna sjalva vill att den har dagen ska handla om. De ville fokusera pa sadant som gor att man mar bra,
om sex, relationer och olika satt att rora pa sig, sdager Eva Hjalmered.
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Premiar for Funktionsstodsdagen om sex,
musik och naturen

Sex, karlek och relationer. Musik, rytm och inspiration fran naturen. Det blir
innehallet nar brukarna sjdlv far bestimma vad deras egen dag ska innehalla.
For forsta gangen arrangeras Funktionsstodsdagen av brukare for brukare.

Personer med olika funktionsnedsattningar kommer att sta pa scen, halla tal
och upptrada med olika musikframtradanden. Tanken ar att starka brukarnas
inflytande och delaktighet och satta fokus pa fragor som handlar om

funktionsnedsattning och det stod som kan behovas for att kunna leva ett liv



som alla andra. Alla kan - pa sitt satt - om de far ratt forutsattningar.

- Vi har lyssnat pa vad brukarna sjalva vill att den har dagen ska handla om.
Det visade sig att de ville fokusera pa sadant som gor att man mar bra. Det
kunde handla om allt fran sex och relationer till olika satt att rora pa sig. Sa
det ska bli oerhort roligt att ro detta i hamn, sager Eva Hjalmered,
utvecklingsledare pa forvaltningen for funktionsstod.

Media ar valkomna!

Media anmaler sig tillhelena.munther@funktionsstod.goteborg.se

Datum: Torsdagen den 28 augusti kL 13.00 - 19.00
Plats: Rohsska museet, Vasagatan 37-39

Program

Alla programpunkter ar 30 minuter langa, sedan ar det paus pa 30 minuter,
innan nasta punkt startar. Det finns mojlighet till avskildhet och
aterhamtning mellan programpunkterna.

Kl 13:00 Invigning Hakan Hallengren (s),ordforande Namnden for
funktionsstod.

Brukarforeldsning pa temat “Hur ar det att leva med autism”.

Kl 14:00 Naturen och jag. Daglig verksamhet Naturfokus ger inspiration om
hur vi mar av att vara i naturen, exempel pa vad vi kan ata, vad vi kan gora
och vad vi bor tanka pa.

KL 15:00 Kropp och rorelseStina Wikstrom fran Vastra Gotalands
Parasportforbund berattar om ParaPulsfestivalen, dit alla ar valkomna den
29-30 augusti.

Sittgympa. Aktivitetscenter Dalheimers hus daglig verksamhet. Alla far vara
med pa sina villkor.
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KL 16:00 Tillsammans med andra. Samtal om sex, karlek och relationer.
Utvecklingsledare Nicklas Axelsson presenterar, samt foreldasning av brukare.

KL 17:00 Musik och rytm. Framtradande av Grunden daglig verksamhet;
Grunden DV.

KL 18:00 Att gora sin rost hord. Brukarrevisorer

Kontaktpersoner

Forvaltningen for funktionsstod - Helena Munther
Presskontakt

Pressansvarig

Forvaltningen for funktionsstod
helena.munther@funktionsstod.goteborg.se
031-366 54 23

073-066 70 29
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