Goteborgs
Stad

Idrotts- och féreningsndmndens ordférande Magnus Berntsson (KD) och 2:e vice ordférande Bettan Andersson (V) pa plats vid
bygget av Vattlefjalls motionscentrum i Angered.
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Nytt motionscentrum i Vattlefjall ska fa
flerirorelse

Ett nytt motionscentrum i Vattlefjall ska bidra till att fler i nordostra
Goteborg far en aktiv fritid och battre hdlsa. Bygget beraknas vara klart varen
2022.

Mandagen 29 mars uppmarksammades bygget av ett nytt motionscentrum i
Vattlefjall i nordostra Goteborg. Pa plats fanns bland annat idrotts- och
foreningsnamndens ordférande Magnus Berntsson och 2:e vice ordférande
Bettan Andersson.



- Det finns stora skillnader i hdlsa och fysisk aktivitet i Goteborg, och ofta ar
halsa och livsvillkor samre i socioekonomiskt utsatta omraden. Genom att
bygga ett nytt motionscentrum just har hoppas vi kunna bidra till att utjamna
dessa skillnader, sager Magnus Berntsson, idrotts- och foreningsnamndens
ordforande.

| Goteborg finns flera liknande anlaggningar bland annat i Lansmansgarden,
Skatas och Ruddalen. Beslutet att bygga ett motionscentrum i Vattlefjall togs
redan for flera ar sedan da idrotts- och foreningsnamnden fick i uppdrag av
kommunfullmaktige att bygga ett sadant i ett omrade med socioekonomiska
utmaningar.

Gym och grupptraning

Det nya motionscentrumet ar placerat vid den sydvastra gransen till
Vattlefjalls naturreservat, intill Lovgdrdet och Rannebergen, pa gangavstand
till Surtesjon och granne med en kanotpool. Det ar en liten anlaggning pa
520 kvadratmeter som kommer att rymma ett litet gym, en aktivitetssal for
olika former av grupptraning, omkladningsrum och dusch samt en samlings-
och aktivitetsyta utomhus under tak.

- Framfor allt vill vi na personer som idag tranar lite eller inte alls. Det har
ska vara en plats dar vi hjalper dig att komma igang, hittar en traningsform
som passar dig, men ocksa fokuserar pa aterhamtning. Vi kommer att erbjuda
aktiviteter bade inomhus och utomhus och hoppas att motionscentrumet kan
bli en ny motesplats som ocksa far fler att upptacka Vattlefjall, sager Camilla
Wikander, samordnare for friskvardsfragor pa idrotts- och
foreningsforvaltningen.

Lokal for foreningslivet pa kvallstid

Pa ett satt skiljer sig motionscentrumet i Vattlefjall fran de andra i Goteborg.
Dagtid kommer idrotts- och foreningsforvaltningen att bemanna gymmet och
ordna gruppaktiviteter. Pa kvallstid daremot kommer det lokala foreningslivet
att ha tillgang till anlaggningen for att driva egna aktiviteter dar.

- Det har motionscentrumet kommer ge foreningar nya mojligheter till att



utveckla sin traning sa val inomhus som utomhus, sager Bettan Andersson 2:e
vice ordforande i idrotts- och foreningsnamnden.

Bygget inleddes i borjan av 2021 och beraknas vara klart varen 2022.

For mer information

Idrotts- och foreningsnamnden, Goteborgs Stad

Magnus Berntsson (KD), ordférande, 0707 - 14 47 39
Ahmed Salih (M), 1:e vice ordforande, 0763 - 46 79 06
Bettan Andersson (V), 2:e vice ordforande, 0739 - 67 37 98

Idrotts- och foreningsforvaltningen

Magnus Elsila, byggprojektledare avdelning Fastighet, 031-368 21 89
Camilla Wikander, samordnare friskvardsfragor avdelning Anlaggning, 031-
368 21 47

Kontaktpersoner

Idrotts- och foreningsforvaltningen - Heidi Lall

Presskontakt

Kommunikationsstrateg.

Ledig 15-21 april. Presstelefon kopplad, kontorstid, till annan
kommunikator i tjanst.

heidi.lall@ioff.goteborg.se

031-368 20 21

0707-61 35 36
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