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Nu startar ett nytt
valfardsteknikbibliotek

Terapikatten stracker pa sig, kurar ihop sig och kurrar, fastdn det ar en robot.
Det dr en av de saker som gar att lana hem fran nya valfardsteknikbiblioteket
for brukare med funktionsnedsattning i Goteborgs Stad.Dar finns ocksa en
somnrobot och en musikvast som brukare far lana hem under en period.

- Vi vill ge brukarna mojlighet att testa valfardsteknik. Det finns brukare som
har behov av sadant som kan géra dem trygga, lugna eller mer aktiva. Det ar
ocksa ett bra satt for bade brukare och personal att fa upp intresset for
valfardsteknik, sager Sofia Wallgren, verksamhetsutvecklare.



An sd lange drivs biblioteket i liten skala. Men planen &r att férvaltningen for
funktionsstod ska bredda mojligheten att testa valfardsteknik redan nasta ar.

- Det har har vi skapat med fokus pa brukarna, for att skapa trygghet och
delaktighet hos dem, sager Sofia Wallgren.

Terapikatten ar till exempel en robot som brukare kan ta till nar det finns
behov av trygghet och lugn. Sémnroboten ar en kudde som kan hjadlpa till att
koppla av eftersom den kan skapa lugnande ljud, hjalpa till med
langsammare andningsrytm och det gar att krama kudden for att fa ro.

- Somnroboten kan vara till hjalp for personer som kanner oro, behdver hitta
lugnet eller har svart att sova.

Aktivitetsvasten kan man ta pa sig nar man behover fysisk aktivitet och vill
hora musik.

- Den ar bra for personer som behdver forsta orsak och verkan. Nar jag ror pa
mig sa borjar musiken. Om jag bara kan rora en arm, sa satts musiken i gang
anda, vilket gor att man behover rora sig for att fa hora musiken.

Produkterna koptes in forra aret och kostade cirka 2000-10 000 kronor, vilket
kan vara dyrt for enskilda att kdpa in. Men det finns mojlighet att lana
produkterna en langre tid och kanna sig for om det visar sig vara ett bra stod

i vardagen.

Manga boenden har en IT-ambassador som far lara sig om vilken
valfardsteknik och digitala hjalpmedel som finns. De ska sedan hjalpa till att
sprida kunskapen om det till brukarna.

- Det ar en viktig utvecklingsfraga for att 6ka sjalvstandigheten och
delaktigheten bland vara brukare. Vi hoppas att biblioteket ska spridas som
ett positivt exempel bland andra i bade Goteborg och andra kommuner.
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