Den prisbelonta sommelieren Emma Ziemann skulle dricka ett ar gammalt krisvatten om det inte fanns ett alternativ. Foto: Louise
Utter Otterdahl
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Nar krisen kommer gar det bra att dricka
ett ar gammalt krisvatten

Vad ar det som har statt i rumstemperatur i ett ar, luktar dy och ar fullt
drickbart? Jo, det ar ett lagrat krisvatten som Kretslopp och vatten har latit
det egna dricksvattenlaboratoriet och den erfarna sommelieren Emma
Ziemann testa. Under Beredskapsveckan vill Kretslopp och vatten visa att det
inte behover vara svart att ordna med sitt krisvatten och delar ut
klistermarken med tips.

- Det doftar lite dyigt, som nere vid alven. Intrycket av vattnet ar lite murrigt,



men det gar att dricka, sager Emma Ziemann om krisvattnet som statt morkt i
rumstemperatur i ett ar.

Emma Ziemann ar en prisbelont sommelier som nu forbereder sig att
foretrada Sverige i Sommelier-VM 2026.

Tillgang till en veckas krisvatten

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, rekommenderar alla
hushall att ha tillgang till krisvatten som racker for nagra dagar och att man
har en plan for att ordna vatten i en vecka. For att ha krisvatten till dryck,
matlagning och hygien raknar MSB med att en person behover tre till fem
liter vatten per dygn. Till det kommer att husdjur behover vatten.

Krisvattnet ska, enligt MSB, sta morkt och svalt eller forvaras i frysen. Pa
fragan hur ofta krisvattnet ska bytas ut ger MSB svaret “en eller ett par
ganger per ar”.

- Vi ville darfor testa om det var mojligt att dricka ett krisvatten som statt
morkt men i rumstemperatur i ett ar och ett krisvatten som legat i frysen i ett
ar, sager Josefin Lundberg Abrahamsson, chef 6ver Goteborgs
dricksvattenproduktion.

Krisvattnen som testades var kommunalt kranvatten som hallts pa PET-
flaskor. Flaskorna hade forst skoljts ur med en skvatt kranvatten.

Laboratoriet letade efter mikroorganismer och olika bakterier sasom E.coli
och legionella.

Bada krisvattnen var majliga att dricka

- Analyserna visar inga tecken pa att vattnet skulle vara daligt att dricka, men
det krisvatten som varit fryst innehadller klart farre odlingsbara
mikroorganismer och langsamvaxande bakterier. Det finns inga spar av vare
sig E.coli eller legionella i nagot av de tva krisvattnen, sager Anette Hansen,
laboratrieingenjor pa Kretslopp och vatten.

Emma Ziemanns tranade smaklokar bedomer att bada krisvattnen ar fullt



drickbara, men att det som forvarats i frysen har betydligt battre smak och
ger en battre upplevelse i munnen.

- Det frysta vattnet har en hogre fraschor an det som statt i rumstemperatur.
Vattnet som statt i rumstemperatur har en lite fadd ton, medan krisvattnet
som varit fryst far saliven att rinna till. Hade jag fatt valja hade jag tagit det
frysta vattnet, sager Emma Ziemann.

- Detta visar att man kan vanta upp till ett ar med att byta ut sitt krisvatten,
men att kvalitet och smak blir battre ju kallare vattnet star. Innan man
anvander sitt krisvatten kan man alltid titta, lukta och smaka pa det, och koka
vattnet om man kanner sig osaker, sager Josefin Lundberg Abrahamsson.

Klistermarken med tips

Kretslopp och vatten har tagit fram ett klistermarke med tips pa hur man
ordnar sitt krisvatten. Dessa klistermarken gar att satta pa dunkar och PET-
flaskor och pa klistermarkena gar det att skriva nar man har fyllt pa
krisvattnet. Under Beredskapsveckan, som ar under vecka 39, finns
klistermarken att hamta pa bibliotek och medborgarkontor i Goteborg. Under
onsdagen 24 september finns Kretslopp och vatten i Nordstan och delar ut
klistermarken och talar om krisvatten.

Tips for ett battre och godare krisvatten

Emma Ziemann, sommelier

. Kyl vattnet innan du dricker det.

. Dekantera, alltsa hall upp vattnet i en tillbringare sa att det
kommer luft i vattnet.

. Frys vattnet om du har mojlighet.

. Smaka och lukta pa ditt dricksvatten. Da kan du lattare avgora

lukt och smak pa ett vatten som lagrats.

Anette Hansen, laboratorieingenjor

. Spola ur kranen till dess vattnet har en jamn och sval
temperatur.
. Hall upp vattnet i rena och tata behallare.



. Anvand ett dricksvatten av hog kvalitet, garna ett kommunalt
dricksvatten, som noga har kontrollerats redan innan det nar din
kran.

. Ta gdrna bort silen pa kranen nar du tappar upp vattnet, eller
koka silen da och da. Det minskar risken for att mikroorganismer
kan overforas till ditt krisvatten.

. Forvara vattnet morkt, helst svalt eller i frysen.

. Titta, lukta och smaka pa vattnet innan du dricker

. Virus, bakterier och parasiter dor av kokning. Om du ar osaker pa
om vattnet gar att dricka, koka det med stora bubblor i nagra
minuter.

Darfor ska du ha krisvatten hemma

| Goteborg har vi varje ar manga mindre vattenlackor. | de allra flesta fallen
ar det fa manniskor som blir utan dricksvatten under kortare tid. Kommunen
kan stalla ut tankar med nodvatten, men vid ett storre och mer langvarigt
avbrott i dricksvattenleveransen gar det inte att fa fram nodvatten till alla.
Darfor bor alla goteborgare ha krisvatten hemma som en del av sin
hemberedskap.

Bakgrundsfakta

Resultat av laboratorieanalysen av krisvatten som lagrats i ett ar.

Parametrar Enhet  Krisvatten som statti = Krisvatten Kretslopp och vattens
rums- som varit fryst = gransvarde for godkant
temperatur dricksvatten

Odlingsbara CFU/m 200 2 100"

mikroorganismer | L

Langsamvaxande = CFU/m @ 490 6 5000

bakterier L

Koliforma ant/10  Ej pavisad Ej pavisad Ej pavisad

bakterier MPN Oml

Escherichia coli ant/10 | Ej pavisad Ej pavisad Ej pavisad

MPN (E.coli) Oml

Legionella ant/10 | Ej pavisad Ej pavisad Ej pavisad

pneumophila Oml

* Gransvardet for godkant dricksvatten fran egen brunn ar 1 000.



Odlingsbara mikroorganismer

Samlingsnamn for bakterier och mikrosvampar som kan vaxa till sig i vatten
som en slajmig hinna, en sa kallad biofilm, pa insidan av flaskan om vattnet
har lagrats en langre period. Om man har ett normalt fungerande
immunfdrsvar gor inte dessa mikroorganismer oss sjuka. De finns naturligt i
var omgivning

Ldangsamvdxande bakterier

En grupp av bakterier som vaxer mycket langsamt och som kan skapa en
slajmig hinna. Analysen gors framst for att se om det finns pavaxt av
bakterier i dricksvattenledningar. Dessa bakterier raknas inte som
sjukdomsframkallande.

Koliforma bakterier
Bakterier som finns naturligt i var omgivning, exempelvis i jorden.

Escherichia coli (E.coli)

Bakterier som kommer fran avforing fran manniskor och djur och som nar
vattnet via exempelvis avloppsvatten eller naturgddsel. De flesta
E.colibakterierna ar harmlosa tarmbakterier. E.coli i vattnet ar ett tecken pa
en okad risk for vattenburen smitta.

Legionella pneumophila

Legionellabakterier finns naturligt i jord, sjoar och vattendrag. Bakterierna
kan vaxa till sig i vattenledningar och anlaggningar, dar vattnet blir
stillastaende, och bilda en slajmig hinna. Det ar inte farligt att dricka vattnet,
men det kan leda till legionarssjuka om legionellabakterier nar lungorna
genom vattenanga som man andas in.

Varfor gjorde inte labbet fler tester pd vattnet?

Krisvattnet vi testade var kommunalt dricksvatten fran Goteborg. Det innebar
att Kretslopp och vattens laboratorium har testat bade ravattnet och
dricksvattens kvalitet innan det hamnade i PET-flaskorna. Om det exempelvis
inte fanns metaller eller mikroplaster i dricksvattnet nar flaskorna fylldes kan
det inte 6ka under tiden vattnet har lagrats.
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Bild 1 och 2: Emma Ziemann provsmakar krisvatten.

Bild 3 och 4: Anette Hansen testar krisvatten i Kretslopp och vattens
dricksvattenlaboratorium.

Bild 5:Josefin Lundberg Abrahamsson, avdelningschef dricksvattenproduktion
Kretslopp och vatten.

Bild 6: Arkivbild pa krisvatten.

Bild 7: Har star den krisvattenflaska som statt i ett koksskap i ett ar och som
nu har testats.

Bild 8: Har ligger den krisvattenflaska som varit fryst i ett ar och som nu har
testats.
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