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Monica Milocco ny bitr. konstnärlig ledare
för Svenska Balettskolan i Göteborg

Den 1 januari 2026 tar Monica Milocco över rollen som bitr. konstnärlig
ledare med huvudansvar för danspedagogik och danshälsa vid Svenska
Balettskolan i Göteborg. Hon efterträder därmed Nina Höglund, som går i
pension efter många års betydelsefullt arbete inom Sveriges dansutbildningar
i både Göteborg och Stockholm.

Monica Milocco har över 30 års erfarenhet inom dansfältet och tar med sig en
gedigen kompetens inom klassisk balett, modern nutida dans, pedagogik,



koreografi och ledarskap – med ett särskilt fokus på hållbarhet, hälsa och
ungas utveckling inom scenkonst.

– Att få förena ledarskap, pedagogik och dans som ledare vid Svenska
Balettskolan är både ett hedersuppdrag och ett inspirerande arbete. Jag ser fram
emot att bidra till en miljö där elever får utvecklas både konstnärligt och
individuellt – och där pedagogerna ges goda förutsättningar att skapa hållbara
dansare, med teknisk kvalitet, nyfikenhet och självkännedom, säger Monica
Milocco, ny bitr. konstnärlig ledare för Svenska Balettskolan

Monica är själv utbildad som dansare vid Svenska Balettskolan i Göteborg
(tidigare Stora Teaterns balettelevskola) samt vid Kungliga Svenska
Balettskolan i Stockholm. Hon har haft en lång och framgångsrik karriär som
dansare vid GöteborgsOperan, där hon under över två decennier arbetat med
internationellt framstående koreografer i både klassiska och samtida verk.

Utöver scenkarriären har Monica etablerat sig som pedagog, koreograf och
ledare med särskilt intresse för ungas utveckling, mental träning och
långsiktig hälsa som dansare. Hon har undervisat såväl på professionella
dansutbildningar som vid Högskolan för scen och musik, där hon haft en
adjunktstjänst. Hon har även varit ansvarig för GöteborgsOperans barn- och
ungdomsverksamhet och har sedan 2017 varit konstnärlig chef för dansen vid
Regionteater Väst.
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Svenska Balettskolan i Göteborg är idag en samtida balettutbildning där
konstnärlighet, styrka och hållbarhet går hand i hand. Genom en samtida
utbildningskultur och nytänkande skapas en skola där varje elev ges
förutsättningar att växa, utvecklas och möta framtidens dansvärld med styrka,
kunskap och integritet.

Utbildningen bygger på en helhetssyn där dansteknisk utveckling, hälsa och
personlig mognad är lika viktiga delar. Eleverna får inte bara en stark bas i
klassisk balett och modern dans, utan även träning i akrobatik, kommersiella
stilar och scenisk gestaltning.

Undervisningen vilar på vetenskaplig grund och kompletteras med kunskap
om mental träning, kost, återhämtning och skadeprevention. Genom
individuell vägledning, mentorskap och elevinflytande formas en trygg och
inkluderande skolmiljö där varje elev får möjlighet att ta ansvar för sin egen
utveckling – som dansare och som människa.

– Monica har en imponerande bredd, från scenkonst till utbildning, från mental
hälsa till konstnärligt ledarskap. Hennes helhetsperspektiv av att vara dansare



idag, och hennes tydliga engagemang för hållbara lärmiljöer, gör henne till helt
rätt person att tillsammans med skolans lärare och personal fortsätta skolans
arbete för en inkluderande och samtida dansutbildning, säger Sebastian
Michanek, konstnärlig chef vid Svenska Balettskolan.

I sin nya roll kommer Monica Milocco att leda skolans danslärarteam och
danshälsoteam, med uppdrag att främja pedagogisk utveckling,
undervisningens kvalitet och elevers mentala och fysiska mående. Hon
kommer även ansvara för skolans mentorsprogram, dansexaminationer samt
progression och utveckling inom balett, modern nutida dans och
kompletterande dansträning.

Från 1 januari 2026 kommer skolans ledning med ansvar för dansarutbildningen i
Göteborg består av:

○ Johan Holmberg, rektor
○ Sebastian Michanek, konstnärlig chef
○ Louise Sjöstedt, bitr. konstnärlig ledare för scen och musik
○ Monica Milocco, bitr. konstnärlig ledare för dans och hälsa
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Om Svenska Balettskolan

En nationell grundskola med yrkesförberedande elitutbildning i dans.
Svenska Balettskolan i Göteborg är en kommunal grundskola för årskurs 4–9
med Sveriges yrkesförberedande dansarutbildning under samma tak. Eleverna
läser grundskolans vanliga teoriämnen som matematik, svenska och engelska
– i mindre klasser med god studiero.

Utöver teoriämnen har alla elever klassisk balett, modern nutida dans,
styrketräning, akrobatik, scenisk folkdans, streetdance och drama på schemat.
Det gemensamma dansintresset skapar stark gemenskap och en varm,
familjär skolmiljö. Målet är att ge eleverna de färdigheter som krävs för att
kunna bli professionella dansare.

Skolan är en samtida balettutbildning där konstnärlig utveckling, fysisk styrka
och elevens välmående ses som en helhet. Med bas i klassisk balett och
modern dans kombineras träningen med kunskap om hälsa, kost,
återhämtning och mental styrka. Genom mentorskap, individuella mål och
elevinflytande skapas en trygg skolmiljö där varje elev får stöd att utvecklas
– både som dansare och individ.

Skolan samarbetar med yrkesverksamma koreografer och dansare. Alla elever
medverkar i sceniska produktioner på bland annat GöteborgsOperan, Stora
Teatern och Lorensbergsteatern samt på turné i regionen.

SVT har nyligen skildrat vardagen för eleverna vid Svenska Balettskolan i
Göteborg i den åtta avsnitt långa dokumentärserien ”Balettskolan”, som sänts på
SVT1 och SVT Play. Serien ger en unik inblick i livet som ung danselev – med
träning, föreställningar, vänskap och personliga drömmar – och lyfter samtidigt
fram skolans helhetssyn på dansutbildning, där konstnärlig utveckling går hand i
hand med hälsa, trygghet och pedagogiskt nytänkande.

Kontaktuppgifter för frågor i förbindelse med Monica Milocco ny bitr.
konstnärlig ledare vid Svenska Balettskolan:



Sebastian Michanek, konstnärlig chef för Svenska Balettskolan
sebastian.michanek@grundskola.goteborg.se
0702 03 85 58

Monica Milocco, bitr. konstnärlig ledare för dans och hälsa
monicamilocco@hotmail.com
0707 78 59 69
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