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Med orden som befriare

Med orden som befriare

2002 möttes Maria Nymans bok, med 28 kvinnors berättelser om sexuella
övergrepp, av tystnad. I dag, efter #metoo, tror hon att världen är mer redo.
Genom kursen Skriv ut! vill hon fortsätta uppmuntra utsatta människor att
sätta ord på sina trauman.

– I dag finns större kunskap och öppenhet. Men vi har fortfarande massor
kvar att göra, säger Maria Nyman.



Den 5 april hålls första tillfället av kursen Skriv ut! som riktar sig specifikt till
personer med erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering. Kursen hålls
av Maria Nyman, som kallar sig friskvårdspoet och som har arbetat med
kunskapsspridning om sexuellt våld i snart tjugo år.

Med skrivandet som verktyg

Tanken är att deltagarna under vårens fem kurstillfällen ska använda
skrivandet som verktyg för att formulera svåra upplevelser och på det sättet
gå vidare i livet.

Skriv ut! finansieras av Generationsmöten i Göteborgs Stad Centrum, med
förhoppningen att människor oavsett ålder ska kunna mötas för att stödja
varandra och utvecklas tillsammans.

Vill du veta mer eller har frågor?

Vill du veta mer om kursen och om kommersiell sexuell exploatering
kontakta

Maria Nyman, kursledare. Ring 0702-55 24 35 eller mejla
nuborjag@gmail.com

Vill du veta mer om Generationsmöten och deras verksamhet kontakta

Janan Zapata Gutierrez, verksamhetsutvecklare Generationsmöten SDF
Centrum. Ring 031-365 79 16 eller mejla
janan.zapata.gutierrez@centrum.goteborg.se

Kort om Skriv ut!



• hålls fem torsdagar under våren på Mötesplats Kulturhus, Karl
Gustavsgatan 65

• finansieras av Generationsmöten, stadsdelsförvaltningen
Centrum

• leds av Maria Nyman, poet och pionjär inom #metoo

Kort om kommersiell sexuell exploatering

Kommersiell sexuell exploatering är när någon ger ersättning för sexuella
handlingar. Ersättningen kan till exempel vara pengar, någonstans att sova,
skjuts, en smartphone, kläder, cigaretter, alkohol eller droger.

Sexuella handlingar kan till exempel vara att:

• ha sex eller utföra sexuella handlingar med någon
• visa sig naken i en webbkamera
• titta på när någon onanerar
• onanera framför någon

Kort om sexuellt våld i Sverige

• Var tionde man har betalat för sex. (Linköpings universitet)
• Ett av fem barn utsätts för sexuella övergrepp. Av de övergrepp

som anmäls går endast ett fåtal till rättslig prövning. 4 procent
av anmälningarna leder till fällande dom. (Stiftelsen allmänna
barnhuset)

• 2016 kunde polisen se att 15 000 nätanvändare laddat ned
filmade övergrepp på barn. Ett stort mörkertal finns i avancerade,
krypterade nätverk. 2015 straffades 119 personer för brottet. De
flesta fick böter. (Polisen)
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