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Pa Kulturhuset Kaken kan du dansa street dance fran Ghana och Nigeria med Salem Yohannes. Foto: Wilma Westin
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Har finns gratis sportlovsaktiviteter

Lockar dans och nycirkus mer an skidbacken? Under sportlovet bjuder Géteborgs
bibliotek och kulturhus in till massor av kulturaktiviteter for barnfamiljer! De allra
flesta ar gratis och aktiviteterna anordnas 6ver hela staden. Har ar ett axplock.
Spela teater, rollspela eller testa nycirkus

Vill du testa att spela teater eller gillar att spexa? Till exempel kan du pa
Stadsbiblioteket delta i flera teaterworkshops. Frolunda Kulturhus har

workshops i nycirkus under tre dagar.

. Teaterworkshop med blivande teaterpedagoger fran Hogskolan
for scen och musik pa Stadsbiblioteket
. Nycirkusworkshops med Cirkus Unik pa Frolunda Kulturhus (avgift



50 kr per dag eller 100 kr for tre dagar)

. Drop-in med teaterovningar med foreningen Ung teater pa
Kulturhuset Bergsjon

. Rollspel med magiska inslag pa Frolunda bibliotek

. Rollspel med Dungeons and Dragons pa Kulturhuset Bergsjon

Dansa eller gympa

Kulturhuset Kaken, Kulturhuset Bla Stallet och Kulturhuset Bergsjon erbjuder
gratis dansworkshops dar du kan svettas och ha roligt samtidigt. Vill du dansa
hip-hop, salsa, K-pop eller Azonto fran Ghana? Pa Kulturhuset Bergsjon kan
du lara dig dansa med Patrick Idstrom som ar tidigare svensk och nordisk
mastare i hip-hop och breakdance och Lizabeth Silva som arbetat som artist,
dansare och dansinstruktor i over 20 ar.

. Street dance fran Ghana och Nigeria med Salem Yohannes pa
Kulturhuset Kaken

. Street dance, K-pop och hip-hop med Miski pa Kulturhuset Bla
Stallet

. Street dance, breakdance, bodywine & grindning, zumba, salsa

och champeta med Patrick Idstrom och Lizabeth Silva pa
Kulturhuset Bergsjon

Om du vill ha andra alternativ pa fysisk aktivitet kan du bokgympa pa
Kulturhuset Bergsjon. Dar mots kulturen och sporten da du anvander boken
som framsta gymredskap. Passen avslutas saklart med avslappning och en
kort hoglasning.

Gor film eller musik

Pa Kulturhuset Kaken kan du folja drommen att bli nasta DJ-stjarna! Bade
Frolunda Kulturhus och Kulturhuset Bergsjon har olika workshops dar du lar
dig att skapa film.

. Tvadagars workshop i att animera pa Frolunda Kulturhus
. GOr animationer med sand pa Frolunda Kulturhus

. Filmworkshops for olika aldrar pa Kulturhuset Bergsjon

. DJ-workshop under tva halvdagar pa Kulturhuset Kaken.

Kursledaren Jhon Solarte har jobbat med ljud i 20 ar, med musik-
och videoproduktion, teater, tv, konserter och DJ-ing.

Utover detta ordnas skrivarworkshops, pyssel och filmvisningar pa flera av



stadens bibliotek och kulturhus. Bland annat kan de lite aldre barnen besoka
Frilabbet pa Frilagret dar det finns bade material och personal som hjalper
till att skapa sadant som ar svart att géora hemma.

Mer information, anmalan och samtliga aktiviteter finns pa

kalendarium.goteborg.se, sok pa "sportlov”, samt pa respektive biblioteks och
kulturhus hemsida.
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