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Halsovecka utomhus ska inspirera till ett
mer aktivt liv

11-16 april kommer det att vara fullt av liv och rorelse i nagra av Goteborgs
aktivitetsytor och utegym. Halsoveckan utomhus bjuder pa gratis aktiviteter
for alla aldrar - instruktorer i utegymmen, grupptraningspass, minilopp for
barn, hinderbanor, fotboll, golf, dans, sang, familjebootcamp och mycket mer.

- Det ar ett riktigt harligt och varierande program som goteborgarna kan ta
del av under pasklovsveckan, berattar Sam Brinkenbro, samordnare pa
idrotts- och foreningsforvaltningen. Halsoveckan ar éppen for alla, men vi
vander oss lite extra till de som idag inte ar sa aktiva. Vi har forsokt skapa



manga aktiviteter som det ska vara latt och kul att delta i, dven for de som
inte ar sa vana vid att trana.

Fokus pa att trana tillsammans

Flera av programpunkterna ar sadana som vuxna kan gora tillsammans med
barn och unga. Mer stillasittande, mer skarmtid och mindre motion ar allt
vanligare bland barn och unga, det vill vi forsoka andra pa. Ett satt ar att hitta
roliga aktiviteter som man kan gora tillsammans, poangterar Sam Brinkenbro.

Instruktorer i utegymmen fram till och med 15 juni

Redan 28 mars startade varens inspirationstraffar i utegymmen. Da finns
gyminstruktorer pa plats vissa tider for att geBgratis tips, rad®ochBguida till
en rolig och saker traning. Tillfallena ordnas fram till och med 15 juni pa sex
av Goteborgs utegym.

Halsoveckan utomhus arrangeras pa

Blidvaders aktivitetsyta: Program 11-15 april
Lansmansgardens aktivitetsyta: Program 11-15 april
Skatas utegym: Program 11-15 april
Slottsskogsvallens entrépark: Program lordag 16 april

For mer information

Sam Brinkenbro

Samordnare, idrotts- och foreningsforvaltningen
Telefon: 031-368 21 74 Mobil: 079-0748053
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