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Halsoveckan 2020 gar av stapeln 20-26 januari.
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Halsovecka ska inspirera fler goteborgare
att borjarora pa sig

”Inled det nya decenniet med traningsvark”. Det ar ett av budskapen nar
Goteborgs Stad den 20-26 januari bjuder in till Hilsovecka pa stadens
friskvardsanldaggningar. For att inspirera fler goteborgare till ett mer
hdlsosamt liv och att borja rora pa sig ar det under en vecka gratis att trana i
simhallar, ishallar, gym och motionscentrum. Dessutom erbjuds gratis
forelasningar, workshops, aktiviteter i halsans och kulturens tecken.

- Genom att oppna upp vara anlaggningar och lata alla testa utbudet hoppas



vi fa fler goteborgare att bli nyfikna pa traning. Att rora pa sig ar viktigt for
halsan, sager Camilla Ornberg Elfvelin, samordnare p& idrotts- och
foreningsforvaltningen.

Under Halsoveckan ar det gratis att testa grupptraning, simma, gymma och
aka skridskor. Dessutom ordnas manga extra aktiviteter. Dalheimers hus har
bland annat forelasningar som ror ungas halsa, en om hur vara relationer
paverkas av nya digitala beteendemonster och en om atstorningar. Pa
Dalheimers hus gar det ocksa att boka solrummet Sanna Strand, som har haft
hogre tryck an nagonsin under den morka hosten och vintern.

Fokus pa tjejer och traningsovana

Halsoveckan ar oppen for alla, men manga av aktiviteterna ar anpassade for
unga tjejer och personer som inte ar vana att trana.

- Manga unga tjejer slutar att idrotta i tonaren. For att inspirera och motivera
fler till att fortsatta trana har vi i ar en hel del aktiviteter som ar upplagda for
att passa dem lite extra bra, exempelvis l6pargrupper, sdger Camilla Ornberg
Elfvelin.

Personer som sallan eller aldrig besokt ett gym eller gatt pa ett
grupptraningspass kan delta i gymintroduktion eller bas-traningspass som
riktar sig till manniskor som vill komma igang att trana.

Anlaggningar som deltar i Halsoveckan 20-26 januari

Angered Arena, Askims simhall, Dalheimers hus, Frolundabadet, Gerashallen,
Hammarbadet, Isdala, Karra simhall, Lundbybadet, Lansmansgardens
motionscentrum, Rambergsrinken, Ruddalens idrottscentrum, Skatas
motionscentrum, Slottsskogsvallens idrottscentrum och Tuvevallens
motionscentrum.

FOR MER INFORMATION

Las mer om Halsoveckan pa goteborg.se/halsoveckanFdlj halsoveckangbgpa
Instagram.
Har kan du se programmet for Dalheimers hus



https://www.goteborg.se/halsoveckan
https://www.instagram.com/halsoveckangbg/?hl=sv
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2016112011394385

Camilla Ornberg Elfvelin, samordnare idrotts- och foreningsférvaltningen
Telefon: 0768-438116
E-post: camilla.ornberg.elfvelin@ioff.goteborg.se

Elisabeth Orro, gruppchef, Social resursforvaltning, Dalheimers hus
Telefon: 031-367 97 56 / Mobil: 076-140 91 62
E-post: elisabeth.orro@socialresurs.goteborg.se

Kontaktpersoner

Idrotts- och foreningsforvaltningen - Heidi Lall
Presskontakt

Kommunikationsstrateg.
heidi.lall@ioff.goteborg.se

031-368 20 21

0707-61 35 36



mailto:camilla.ornberg.elfvelin@ioff.goteborg.se
mailto:elisabeth.orro@socialresurs.goteborg.se
https://www.linkedin.com/company-beta/164101?pathWildcard=164101
mailto:heidi.lall@ioff.goteborg.se
tel:031-368 20 21
tel:031-368 20 21

