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Martin Perlhede ar en av instruktorerna som finns pa plats vid Dalens utegym i var for att visa géteborgarna hur man kan trana i
ett utegym.

2018-03-21 08:01 CET

Gratis instruktion ska fa fler att testa
Goteborgs utegym

Alla goteborgare ska ha lika majlighet till en aktiv fritid och god halsa. For att
fa fler att testa Goteborgs utegym finns en personlig tranare pa plats vid
Dalens utegym vid Slottsskogen under fyra tillfillen i var for att ge
goteborgarna tips och rad.

Utegym finns pa flera platser i Goteborg. Ofta ligger de i en park, vid ett
motionsomrade eller i anslutning till en lekplats eller badplats. Utegymmen
ar oppna dygnet runt, hela aret och det kostar inget att trana har. Trots det



har manga goteborgare inte testat att gymma utomhus.

Introduktion till rolig och sdker traning

En anledning kan vara att det finns en osakerhet i hur man anvander
redskapen. Under varen bjuder darfor idrotts- och foreningsforvaltningen,
som skoter tre av Goteborgs Stads utegym, in goteborgarna till gratis
instruktion.

Under fyra lordagsformiddagar med start 24 mars finns en personlig tranare
pa plats for att guida besokarna till en rolig och saker traning. En av
instruktorerna ar Martin Perlhede som annars jobbar pa Slottsskogsvallens
idrottscentrum som ar en av Goteborgs Stads gym- och motionsanlaggningar.

- Jag kan beratta och visa hur man anvander redskapen och se till att
besokarna anvander ratt teknik. Jag kan ocksa ge tips pa olika 6vningar och
anpassa dem efter deras forutsattningar, oavsett om de ar seniorer, aktiva
idrottare, har ont nagonstans eller aldrig tidigare har tranat pa ett gym.
Dalens utegym ar dessutom anpassat for personer som sitter i rullstol, sager
Martin Perlhede.

Instruktor pa plats
Nar: Lordag 24 mars, 28 april, 26 maj och 16 juni.

Tid: Klockan 10-12.

Var: Dalens utegym i Slottsskogen. Ligger mellan Slottsskogsvallens
idrottscentrum och Slottsskogens naturlekplats och fagelhus (i h6jd med
Slottsskogsgatan/Margretebergsgatan). Narmsta sparvagnshallplatser ar
Botaniska tradgarden, Marklandsgatan eller Hogsbogatan.

Vill du veta mer, kontakta Malin Larsson, planeringsledare friskvard pa
idrotts- och foreningsforvaltningen.

Telefon: 031-368 20 24

E-post: malin.larsson@ioff.goteborg.se
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