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Goteborgs Stad och Skyddsvarnet i
samarbete for att forbattra flyktingars
hilsa

Syssloloshet och oro infor framtiden gor situationen svar for ukrainare i
Goteborg. Med hjalp av aktivitetskoordinatorer och halsoframjande
mikrovanor hoppas Goteborgs Stad och Skyddsvarnet forbattra flyktingarnas
halsa och hjalpa dem att hitta sin plats i Sverige.

-Vi vill oka deras framtidstro och motivera till aktivitet trots att man lever
mellan tva lander, siager Ragnhild Ekelund.



Nar Ryssland inledde sin fullskaliga invasion av Ukraina inledde Goteborgs
Stad och idéburen sektor ett samarbete for att erbjuda boende at de
ukrainare som flytt hit. Idag driver man tillsammans 13 storre kollektiva
boenden med cirka 700 platser runt om i Goteborg. Manga av dem som bor
pa boendena ar i gang med arbete, studier och deltar i olika aktiviteter, men
det finns ocksa en grupp som ar passiva, mar daligt och saknar kontaktnat
utanfor boendet.

-De kommer inte utanfor huset. En del av dem oroar sig mycket for framtiden,
har svart att sova och kanner att de inte har nagot sammanhang, berattar
Ragnhild Ekelund, enhetschef for anvisningsboende i socialforvaltningen
Sydvast.

Med passiviteten okar risken for psykisk ohalsa, missbruk och den
grundlaggande halsan forsamras. Genom projektet Hopp och kraft - mikrovanor
for mindre ohdlsa och forbattringar i vardagen vill Goteborgs Stad och
Skyddsvarnet Goteborg hjdlpa de boende att bryta monstren. Lansstyrelsen i
Vastra Gotalands lan har beviljat 1,7 miljoner kronor for insatser som ska
motverka passivisering och underlatta kontakter med den svenska
arbetsmarknaden.

-Vi ar valdigt glada over mojligheten att genomfora de har viktiga insatserna
tillsammans med Goteborgs Stad. Samverkan har varit nyckeln anda fran start
och det har projektet ar ytterligare ett steg i det arbetet. Vi ar stolta Gver
Goteborgsmodellen, som star for ett samordnat, vanligt och vardigt
mottagande av flyktingar dar staden och idéburen sektor hjalps at for att gora
det sa bra som mojligt, sager Emma Forseth, utvecklingschef pa Skyddsvarnet
Goteborg.

Aktivitetskoordinatorer ska lotsa

Tre aktivitetskoordinatorer har anstallts for att lotsa och motivera de boende
till aktiviteter pa till exempel bibliotek, halsotek, samhallsorienterande
insatser, oppna forskolor eller genom den ideella foreningen Help Ukraine.
Koordinatorerna ska ocksa ta fram nya skraddarsydda aktiviteter tillsammans
med ukrainarna.

-Vilka aktiviteter det blir beror pa vad de boende sjalva anser att de behover
for att ma lite battre. Det kan vara alltifran promenadgrupper och
konstnarliga aktiviteter till att starta en podd med samhallsinformation pa



ukrainska. De som mar mycket psykiskt daligt kommer vi att hjalpa vidare till
professionell behandling, sager Ragnhild Ekelund.

Mikrovanor for att framja halsa

En viktig del i projektet blir att jobba med sa kallade mikrovanor och
introducera sma forandringar for att framja halsa. Forskning visar att det ar
enklare att lyckas med en forandring om vi gor sma forandringar under en
langre tid an om vi gor en storre forandring direkt.

- Att skapa hallbara vanor ar svart for oss alla. Som nyanland lever du
dessutom med en stor osakerhet infor framtiden, vilket gor att det kan kannas
overmaktigt. Men med mikrovanor kan man gora sma forandringar i ratt
riktning utan att anstranga sig sarskilt mycket. Det kan borja med nagot sa
enkelt som att ta regelbundna, korta promenader runt boendet, sager
Ragnhild Ekelund.

Hjalpa att hitta jobb

Under andra delen av projektet kommer fokus att skifta fran halsoframjande
aktiviteter till att hjalpa ukrainarna till arbete. Tanken ar att bygga vidare pa
Skyddsvarnets goda erfarenheter fran projektet "Jobbstart Ukraina” och
erbjuda hjalp med bland annat att oversatta CV och kontakter med
arbetsgivare.

-Vi hoppas kunna ge dem en vag in i det svenska samhallet och gora dem
mer delaktiga i sina liv har daven om det pagar ett krig dar hemma. Om vi

lyckas vill vi garna sprida arbetssattet till andra verksamheter som moter
nyanlanda, sager Ragnhild Ekelund.

Kort om projektet Hopp och kraft - mikrovanor for mindre
ohdlsa och forbdttringar i vardagen

. Ska framja halsa, motverka passivisering och hjalpa ukrainare att
komma narmare arbetsmarknaden.
. Drivs av socialforvaltningen Sydvast och Skyddsvarnet Goteborg.

Samarbetsparter ar Bracke diakoni, Help Ukraine, Reningsborg,
Raddningsmissionen, Stadsmissionen och socialforvaltningen
Centrum.

. Viktiga metoder i projektet ar mikrovanor och anvandardriven



innovation - att utga fran malgruppens behov och ta fram
lésningar tillsammans med dem.

. Finansieras av Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan genom Tidiga
insatser for asylsokande som ska framja asylsokande personers
framtida etablering i Sverige genom en meningsfull
sysselsattning under asyltiden.

. Projektet pagar till och med december 2024.

For mer information, kontakta:

Ragnhild Ekelund

Enhetschef, socialférvaltningen Sydvast

Telefon: 031 - 367 96 75, 0707-85 21 52

E-post: ragnhild.ekelund@socialsydvast.goteborg.se

Emma Forseth

Utvecklingschef, Skyddsvarnet Géteborg
Telefon: 0708-72 66 71

E-post: emma.forseth@skyddsvarnet.org

Christopher Leyonberg Palmer, Anna Sigurdsson, laroslava Rudich och Andreas
Chadien leder aktiviteterna pd boendena. Foto: Ragnhild Ekelund.

Kontaktpersoner

Socialforvaltningen Sydvast - Anna Hedenstrom
Presskontakt

Avdelningschef stab och kommunikation
Medierelationer / kommunikation
anna.hedenstrom@socialsydvast.goteborg.se
031-366 02 98

073-666 46 37
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