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Fullspäckat sommarlov - sommarens
bästa aktiviteter för barn och unga

Oavsett om solen steker eller regnet öser ner – Göteborgs Stad och
föreningslivet erbjuder mängder av aktiviteter som räddar sommarlovet. Det
finns ett liv bortom skärmarna – och det är både gratis och roligt.

Runt om i Göteborg kommer det finnas massor att göra för barn och unga i
sommar. Nästan allt är gratis. Aktiviteterna hålls i hela staden och är för både
yngre barn och tonåringar. Många av aktiviteterna har tagits fram av unga
och flera av dem kommer också jobba som feriearbetare och hjälpa till med
olika aktiviteter.



Aktiviteter i hela staden
Sommarlovslediga kan till exempel testa beachvolley, prova teater, sjunga
karaoke, vara med på läger i skärgården, testa att DJ:a eller fira Mumins 80-
årskalas. Det finns alltså många möjligheter att prova något nytt eller träffa
nya kompisar.

-Sommarlovet är långt och det är inte alltid enkelt att fylla dagarna. Med ett
brett utbud av aktiviteter runt om i staden vill vi bidra till ökad jämlikhet och
ge alla barn och unga möjlighet till en aktiv och social sommar, säger Karita
Saapunki Björk, avdelningschef för stadsområde välfärd och fritid,
socialförvaltningen Hisingen.

Läsfrämjande aktiviteter och fri entré till Göteborgs museer
Göteborgs bibliotek och kulturhus öppnar dörrarna för läsning och har öppet
hela sommaren. Barn och unga kan dyka in på vilket bibliotek som helst för
att lästräna, göra klippdockor, hitta en ny brevkompis och delta i
Sommarläsningen - Göteborgs största bokklubb för barn.

- Bibliotekens läsfrämjande satsning ”Smörgåsbordet” - där det ska finnas
något för alla - turnerar runt på stadens bibliotek i sommar. Vi vill på så sätt
nå barn och unga i alla stadsdelar och ge alla samma förutsättningar att ta
del av utbudet, säger Christina Roos, enhetschef för Lundby, Kyrkbyns och
Eriksbergs bibliotek.

Barn och unga under 20 år har alltid fri entré till Göteborgs museer
(Sjöfartsmuseet Akvariet, Göteborgs stadsmuseum, Göteborgs konstmuseum
och Röhsska museet). Museerna har ett stort utbud av permanenta
barnutställningar och lekrum, som väntar på att upptäckas tillsammans.

Flera miljoner till gratis sommarlovsaktiviteter
Sommarlovsaktiviteterna arrangeras av socialförvaltningarna, idrotts- och
föreningsförvaltningen, kulturförvaltningen, kulturskolan och de kommunala
bostadsbolagen. Många aktiviteter ordnas också av organisationer med stöd
av Göteborgs Stad. Flera miljoner kronor delas ut till föreningar för att de ska
ordna kostnadsfria sommarlovsaktiviteter som är öppna för alla, på olika
platser i Göteborg och utan krav på medlemskap. Tyngdpunkten i år ligger på
sommarsimskolor men det blir också aktiviteter som taekwondo, volleyboll,
dans och scouting.

- Vi vill ge föreningar möjlighet att ordna roliga aktiviteter för barn och unga,



samtidigt som det kan bidra till att fler vill engagera sig i någon av alla de
föreningar som finns, säger Anna Westin, verksamhetsutvecklare på idrotts-
och föreningsförvaltningen.

Kreativt sommarlov med Kulturskolan
Kulturskolan Göteborg har massor av sommarlovsaktiviteter för barn och
unga i hela staden där man bland annat kan prova på cirkus, dans, film,
keramik, musikproduktion, sång och teater. Allt är gratis och aktiviteterna
hålls på olika platser, och på många av dem är det drop-in.

– Det är ett fantastiskt tillfälle att utforska sin kreativitet och prova nya
uttryck. Vårt mål är att fler barn ska få uppleva glädjen i att skapa, oavsett om
de har testat tidigare eller inte, säger Lisa Sand, verksamhetschef på
Kulturskolan Göteborg.

Alla aktiviteter finns på goteborg.se/sommarlov

Alla aktiviteter som arrangeras av Göteborgs Stad, eller av föreningar i
samarbete med staden, kommer att finnas på stadens webbplats:
goteborg.se/sommarlov. Just nu finns över tusen aktiviteter att välja bland
och kalendariet fylls på allt eftersom, så håll utkik.

Exempel på sommarlovsaktiviteter i olika delar av Göteborg
Du hittar mer information om aktiviteterna på goteborg.se/sommarlov.

Kulturaktiviteter

• Atom Summer festival 13 juni - livemusik, dancebattle,
mocktailbar, skumparty, lyssna på livepodd, ät sambusas och
grillad korv, basketturnering!

• Graffveckan 2025 - gratis färg och korv med bröd till alla upp till
20 år. Är man under 12 vill vi att man har med sig vuxet sällskap.
Vi har personal på plats som lär ut till nybörjare. 16–19 juni.

• Har du en funktionsvariation och vill testa på dans och teater?
Spana in Kulturhuset Bergsjöns anpassade läger för barn och
unga med funktionsvariationer, 24–27 juni klockan 12–14.

• Dansläger med kpop och afro/jazz på Kulturhuset Bergsjön,
torsdag 26 juni–söndag 29 juni (rek. ålder 8–13 år).

• 80-årskalas för Mumin på Kulturhuset Bergsjön, lördag 9 augusti
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klockan 10–16. Ett program för alla åldrar med workshop,
barnteater, pyssel, film, quiz, högläsning, föreläsning och quiz
med fina priser.

• Testa på att DJ:ja i Kulturrummet Gårdsten, 17 och 24 juni.
• Cirkusskola för hela familjen på Kulturhuset Blå Stället, tisdag 24

juni kl. 13. Genomförs i Angereds Stadspark, vid regn inomhus.
• Barnteater vid Barnens Zoo i Slottsskogen och Slottskogsteatern.

Fyra olika föreställningar spelas under sommaren, till exempel
lär dig mer om den rara Kullerbaggen eller undersök vad är en
stol är tillsammans med björnen Nasse med Teater Trampolin.
Barnteaterföreställningarna genomförs också i Angereds
stadspark/Konsthallen Blå Stället.

• Ta en spårvagnstur, kryp och klättra i Barnens museum på
Göteborgs stadsmuseum.

• Skapa med inspirerande material i Röhsska museets öppna
sommarstudio – och bygg en koja, snurra med bollar och
balansera på mjuka former i museets lekrum Formlek.

• Upptäck hajarna i Akvariet och lär dig mer om havet i
barnutställningarna Knattegatt och. Stora Blå på Sjöfartsmuseet
Akvariet.

• Inspireras av konsten på Göteborgs konstmuseum och skapa
egna verk i studion.

• Move and create festival - ett kulturevenemang skapat av unga
för unga 13 – 25 år från hela Göteborg! Konstutställning,
dansworkshops, gaming och mycket annat. Fredag 4 juli kl. 12 –
17 på stadsbibliotekets unga-avdelning.

• Cirkusworkshop med Kulturskolan V. 25, 16 och 17 juni. Plats:
Plikta.

• Workshop med teater Trampolin – prova på tovning – 18 juli kl
10-12. Plats: Plikta.

• Flunsåsparken har ett gediget program, med allt från barnteater,
folkmusik, reggae och K-pop.

Idrott

• Göteborgs capoeira - för barn och unga på onsdagar, mellan den
4 juni och 9 juli, i Doktor Håléns Park (nära Mossebergsskolan).
Kl. 17:30–19 och kommer att hållas i anslutning till scenen.

• Prova på beachvolleyboll med Göteborg Beachvolley Club. För
barn födda 2010–2015.

• Fotbollscamp på Donsö. För barn födda 2011–2018.



• Skejta med Skatenation. Varje torsdag mellan 18:30-20:30 på
ActionPark. Alla är välkomna oavsett ålder och erfarenhet.

• RF-Sisu huserar vid Sjumilahallen hela sommaren och kör PopUp
Games. Vi inviger den 19 juni då vi bjuder på dryck och snacks,
musik med mera.

• Fritidsbanken Pep up – v. 25–33. Vi dyker upp på olika platser
med massor av rolig utrustning som inspirerar till lek, rörelse och
glädje – för alla åldrar.

Utflykter, läger, grillkvällar och andra sociala aktiviteter

• Pop Up Mötesplats i Guldheden - från 4 augusti till 15 augusti
bjuder socialförvaltningen Centrum, Bostadsbolaget och Bostads
AB Poseidon, in till en härlig och aktiv mötesplats i Guldheden,
kring Doktor Forselius backe 21 och Doktor Westrings gata 21.
Pop up-aktiviteter för alla åldrar varje vardag kl. 10–16.

• HBTQI-verksamheterna House of Colors, GIA ochNorma gör
sommaraktiviteter tillsammans, bland annat planeras ett läger.

• Matlagning över öppen eld varje fredag på Bygglekplatsen,
Hisingen

• Fritidsgårdarna Runt hörnet och Vårvinden gör utflykter till
Kungsbyggets äventyrspark med rodel, zipline och klättring.

• Båt- och badresa med fritidsverksamheterna på Hisingen den 2
juli.

• Summerstan på Bagarn's mötesplats i Gamlestaden, v. 25–28.
Hoppborgar, bumperballs, sumobrottning, turneringar, pyssel,
lekar, utflykter och massa skoj!

• Fifa-turnering för mellanstadiet, Bergsjögården, 27 juni
• Extra satsningar på att skapa roliga aktiviteter i

bostadsområdena Högsbohöjd, Stora gården i Tynnered och i
Stjärnhusområdet i Frölunda. Personal från Göteborgs Stads
fritidsverksamhet och bostadsbolag finns på plats och ordnar
aktiviteter under dagar och kvällar.

• Göteborgs Stads bemannade lek- och aktivitetsytor, som
Bergkristallparken, Positivparken och Hammarkullens parklek,
har öppet hela sommaren och erbjuder ett brett utbud av roliga
aktiviteter varje dag.

• Dagläger på lägerön Rävholmen i Södra skärgården. I samverkan
med föreningen Passalen för att underlätta för barn och unga
med funktionsnedsättning att kunna delta.

• Myntets mötesplats bjuder in till klättring, utflykter, grillning och



mycket annat under sommaren.

För mer information
Kontaktperson socialförvaltningarna

Karita Saapunki Björk
Avdelningschef Stadsområde, välfärd och fritid
Socialförvaltningen Hisingen
Telefon: 031-366 06 14
E-post: karita.saapunki.bjork@socialhisingen.goteborg.se

Kontaktperson idrotts- och föreningsförvaltningen

Anna Westin
Verksamhetsutvecklare
Idrotts- och föreningsförvaltningen
Telefon: 031-368 21 48
E-post: anna.westin@ioff.goteborg.se

Kontaktperson Kulturskolan

Lisa Sand
Enhetschef
Kulturskolan 
Telefon: 031-365 69 73 Mobil: 072-855 30 27
E-post: lisa.sand@grundskola.goteborg.se

För mer information, bilder eller frågor om Göteborgs
museer:isa.andersson@kultur.goteborg.se, kommunikatör
kulturförvaltningen, som slussar vidare till respektive kontaktperson.

För mer information om bibliotekens
sommarlovsaktiviteter:christina.roos@kultur.goteborg.se, enhetschef för
Lundby, Kyrkbyns och Eriksbergs bibliotek, avdelning bibliotek och kulturhus,
kulturförvaltningen.
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Kontaktpersoner

Socialförvaltningen Sydväst - Anna Hedenström
Presskontakt
Avdelningschef stab och kommunikation
Medierelationer / kommunikation
anna.hedenstrom@socialsydvast.goteborg.se
031-366 02 98
073-666 46 37 
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