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Fritidsbanken Pep Up är på turné i
Göteborg - låna gratis utrustning och
pröva nya aktiviteter

Fritidsbanken Pep Up är tillbaka! Vi tar med oss massor av kul utrustning och
besöker platser där barn och vuxna befinner sig under sommaren. Allt är
gratis och det är bara att dyka upp, testa olika aktiviteter och ha kul
tillsammans.

I sommar ger sig Fritidsbanken Göteborg ut på Pep Up-turné! Under veckorna
25–33 besöker vi olika platser i Göteborg, från Sydväst genom Centrum till
Hisingen och Nordost. Med oss har vi massor av roliga aktiviteter och



utrustning som inspirerar till lek, rörelse och glädje för både barn, unga,
vuxna och seniorer. Turnén är öppen för alla och helt kostnadsfri.

– Vi vill skapa möjligheter för spontan rörelse och gemenskap under
sommaren, oavsett ålder eller förutsättningar. Vi dyker upp i parker, på torg
och andra mötesplatser, där du kan komma förbi, testa på och ha kul
tillsammans med andra. Pep Up-turnén är ett sätt att möta göteborgarna där
de är, säger Josefine Larsson som är fritidsinspiratör på Fritidsbanken
Göteborg.

Här finns vi i sommar
Tynnered, Frihamnen och Biskopsgården, Hjällbo och Angered. Det är några
av de områden som Pep Up-turnén besöker vid olika tillfällen under
sommarveckorna 25–33. Exakta tider och platser hittar du också i Göteborgs
kalendarium samt på Fritidsbanken Göteborgs sociala medier.

Göteborgs Stads kalendarium – Fritidsbanken

Obs! Evenemangen sker med reservation för ändringar vid dåligt väder eller
sjukdom.

Vecka 25
Jubileumsparken Frihamnen
18–19 juni, klockan 12–16

Vecka 26
Bygglekplatsen Biskopsgården
24–27 juni, klockan 12–16

Vecka 27
Högsbo, Fredrikas gård 1 
1–3 juli, klockan10.30–12.30, samt 13.30–15.30

Hammarkullen parklekar. 
30 juni–2 juli, klockan 13–15

Lövgärdets Centrum.
3–4 juli, torsdag-fredag, klockan 13–15

https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3akalendarium-ck&searchTerm=Fritidsbanken


Vecka 28
Frölunda Torg
9–10 juli, klockan 12–16

Centralhallen Askimsbadet
11 juli klockan, 12–16

Parklekarna Hjällbo
7–9 juli, klockan 13–15

Bergsjögården
10–11 juli, klockan 13–15

Vecka 29
Gröna ytan i Angered, utanför Angered Arena (Inne på Fritidsbanken vid dåligt
väder)
14–18 juli, klockan 13–15

Positivparken Frölunda 
15–18 juli, klockan 12–16

Vecka 30
Gröna ytan i Angered, utanför Angered Arena (Inne på Fritidsbanken vid dåligt
väder)
21–25 juli, klockan 13–15

Opalparken Tynnered
22–24 juli, klockan 12–16

Vecka 31
Brunnsbo Fritidsgård 
30 juli, klockan 12–16

Backa Röds näridrottsplats 
31 juli, klockan 12–16

Gåsagången Street Court 
1 augusti, klockan 12–16



Vecka 32
Plikta i Slottsskogen
5–8 augusti, klockan 12–16

Vecka 33
Vårväderstorget Biskopsgården 
12–14 augusti, klockan 12–16
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