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Foraldrarna upplever att deras formaga att mota barnets behov har 6kat genom hembesoken. Foto: Lo Birgersson.

2023-09-05 06:30 CEST

Fler hembesok hos forstagangsforaldrar
en investering for framtiden

Att tidigt fa information och stod genom hembesok har visat sig vara
uppskattat av de familjer som ingatt i satsningen pa utokade hembesok i
Goteborg. Satsningen vander sig till forstagangsforaldrar och fordldrar som
far sitt forsta barn i Sverige. De team fran barnhalsovarden och socialtjansten
som utfor besoken vittnar ocksa om positiva effekter och goda relationer med
familjerna.

Arbetet med utokade hembesok har foljts under fyra ar och nu kommer



slutrapporten fran den vetenskapliga utvardering som gjorts av forskarna
Lisbeth Lindahl, Forskning och Utveckling i vast/Goteborgsregionen och Elin
Alfredsson, Goteborgs universitet. Utvarderingen visar hur satsningen
upplevts av saval foraldrar som personal och vilka effekter den haft for barn
och familjer.

De effekter som forskarna ser gar i linje med de forvantningar som fanns pa
programmet. De allra flesta foraldrar som deltog var ndjda med besoken.
Foraldrarnas upplevda foraldraformaga okade over tid, fran att barnen var 2
manader till 15 manader. Hembesoken bidrog till battre kunskap och férmaga
att mota barnets behov och till 6kad kunskap om sina rattigheter och
mojligheter att fa olika typer av stod i sitt foraldraskap. Att traffas i hemmet
oppnar upp for samtal och okar tilliten till barnhalsovardens sjukskoterskor
och foraldrastddjarna som ar socionomer.

- Foraldrarna berattar att de har kunnat fa svar pa sina egna fragor och kant
sig starkta genom samtalen med personalen. For foraldrar som har flyttat hit
fran ett annat land ar det en stor omstallning att bli foralder eftersom de inte
kan gora pa samma satt som i hemlandet och dessutom inte har sitt sociala
natverk har, sager Lisbeth Lindahl, forskare.

Intervjuer med foraldrarna visar att manga av dem stalls infor en dubbel
omstallning, dels att bli foralder, dels att hitta sin plats i det nya landet. Att
barnen vaxer upp med skilda utgangspunkter och livsvillkor blev ocksa
tydligt. Det ar till exempel stor skillnad mellan att vaxa upp med foraldrar
som ar asylsokande, jamfort med foraldrar som ar fodda i Sverige, kan spraket
och har ett fungerande socialt natverk.

- Vi tror verkligen pa den har modellen daven om den kraver mycket
logistikarbete. Vi nar ut brett och far beratta om de tjanster som
socialtjansten erbjuder och som inte alla kanner till. Vi moter ocksa fler
pappor vilket vi tror har en positiv paverkan i familjen, sager Maria Bolander,
enhetschef for samverkan och tidiga insatser, socialforvaltningen Nordost.

Tidiga insatser i omraden med socioekonomiska utmaningar ar en prioriterad
fraga for bade Goteborgs Stad och Vastra Gotalandsregionen och arbetet
kommer att fortsatta aven efter att projektet ar slut. Regeringen har nyligen
avsatt medel som Socialstyrelsen ska fordela till regioner och kommuner just
for att utveckla arbetet med utokade hembesok.



- Utokade hembesok ar en viktig satsning dar vi kommer att se de positiva
halsoeffekterna inte bara i nutid, utan kanske upp till 80 ar framat i tiden,
hela individens livslangd. Detta ar en investering for framtiden och ett bra
satt att arbeta for ett jamlikt samhalle, sager Henrietta Arwin,
primarvardschef Narhalsan.

Bakgrund

Satsningen pa utokade hembesok initierades av politikerna i Halso- och
sjukvardsnamnden i Vastra Gotalandsregionen och i Goteborgs Stad. Det
bygger pa samverkan mellan organisationerna och genomfors av team
bestaende av barnhalsovardens sjukskoterskor tillsammans med
foraldrastodjare (forebyggande socionomer), anstdllda av antingen
socialtjansten eller Angereds narsjukhus.

Familjer knutna till sju olika BVC:er, varav flera var en del av en
familjecentral, ingick under forsoksperioden. De omraden som ingatt finns
runt Opaltorget, Friskvaderstorget, Hjallbo, Lovgardet, Gardsten och Angereds
centrum.

Andamalet &r att fraimja goda uppvéaxtvillkor och arbetssattet utgar fran
familjens behov. Med barnets basta i fokus och med dppenhet for familjens
kultur och kompetens syftar hembesoken till att starka foraldrars tillit till den
egna formagan, oka familjens delaktighet i samhallet samt att tidigt upptacka
familjer med behov av extra stod och kunna erbjuda det.

Modellen kommer ursprungligen fran Rinkeby, som aven de kunnat uppvisa
liknande, positiva resultat nar arbetet utvarderats.

Resultat i korthet

Utvarderingen tyder pa att programmet har bidragit till:

. Okad kunskap och férmaga att mota barnets behov och dkad
trygghet som foralder.

. Att relationen mellan vardnadshavare har starkts.

. Att pappor har blivit mer involverade i omsorgen om det lilla

barnet.



. Att vardnadshavare fatt (0kad) tillit till personal.

. Att vardnadshavare fatt 6kade kunskaper om sina behov,
rattigheter och vilket stod som finns.

. Att vardnadshavare med behov av extra stod, har fatt det av
personalen eller hanvisats till ratt instans.

. Ett positivt samband mellan utokade hembesok och screening for

forlossningsdepression, rotavirusvaccination och amning vid fyra

manaders alder.
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