Maten star for en tredjedel av manniskans miljopaverkan. Ga ALL IN mot matsvinn med Kretslopp och vattens tips pa
goteborg.se/matsvinn
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Fixar vi maten, fixar vi planeten

Den 29 september dr FN:s dag mot matsvinn. Da uppmarksammar man att en
tredjedel av all mat, fran jord till bord, slangs. Samtidigt star maten for en
tredjedel av manniskans miljopaverkan.

| Goteborg slanger vi i snitt 15 kilo atbar mat per person och ar. Men
Goteborgs Stads mal ar, liksom FN:s, att matsvinnet ska halveras till 2030.

- Ingen vill ju slanga mat. Det ar sloseri med bade tid och pengar och belastar
dessutom milj6 och klimat. And& sldngs det stora mangder mat p& grund av



dalig planering, for stora inkop, felaktig forvaring med mera, sager Sandra
Alm pa Kretslopp och vatten.

| varas hade Kretslopp och vatten kampanjen ALL IN mot matsvinn pa
informationstavlor runt om i staden och pa sociala medier. Den fokuserade pa
konkreta tips for att minska svinnet i alla matens faser - planering, forvaring,
tillagning och atande. Dessa tips plus manga fler hittar du pa
goteborg.se/matsvinn

Annu fler tips om hur du minskar matsvinnet och har du férvarar mat, framst
frukt och gront, finns pa Livsmedelverkets hemsida.

- Det ar manga sma beslut och atgarder som minskar matsvinnet. Bland
tipsen finns det nagot for alla och for varje gram matsvinn som undviks gor vi
stor skillnad tillsammans, sager Sandra Alm.

Enligt miljoforskaren Johan Rockstrom ar maten den storsta enskilda orsaken
till de globala miljoproblemen. Det innebar att om vi fixar maten sa fixar vi
ocksa planeten.

Fakta och tips: goteborg.se/matsvinn
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