Pa lordag 6 oktober invigs Ruddalens nya utegym. (Bilden ar fran Dalens utegym i Slottsskogen, som invigdes for ett ar sedan.)

2018-10-03 06:40 CEST

Fartfyllt program da Ruddalens nya
utegym invigs

Traningstips av personliga tranare, inspiration fran bandyforeningen SK
Hojden, prova pa cirkeltraning eller delta i barnaktiviteter och fa fina priser.
Det ar mycket som hiander nar Ruddalens splitternya utegym invigs nu pa
lordag.

Dessutom finns personal fran stadsdelsforvaltningen Askim-Frolunda-Hogsbo
pa plats for att erbjuda tips och rad om hur man kan arbeta halsoframjande
pa sin arbetsplats.



- Det kommer att bli en riktigt harlig invigning for alla som vill komma igang
och trana pa ett enkelt och lattillgangligt satt. Passa pa att ta hjalp av alla
experter och inspiratorer som finns pa plats, sager Malin Larsson,
planeringsledare friskvard pa idrotts- och foreningsforvaltningen.

Gymmet ar planerat sa att en ska kunna trana utifran sina egna
forutsattningar. Har finns manga olika traningsstationer for de olika
muskelgrupperna. | gymmet finns ocksa en storre traningsmodul, en sa kallad
cage (bur) som ger mojlighet till manga olika dvningar.

- Vi vill att du ska kanna dig valkommen oberoende av hur van du ar vid att
trana, hur stark eller hur smidig du ar, forklarar Malin Larsson.

Programpunkter

11.10 Invigningstal av Staffan Lindstrom (S), vice ordforande, idrotts- och
foreningsnamnden

11.30 Cirkelpass i utegymmet, med instruktorer fran Idrott & forening
12.15 Inspireras av SK Hojdens bandyforening, (ungdomslaget P16 kor ett
fyspass)

13.00 Cirkelpass i utegymmet, med instruktorer fran Idrott & forening
13.30 Invigningen avslutas

Tid: Lordag 6 oktober, kL. 11.00-13.30
Plats: Ruddalens idrottscentrum, Musikvagen 55

For mer information

Malin Larsson, planeringsledare friskvard

Idrotts- och foreningsforvaltningen, Géteborgs Stad
E-post: malin.larsson@ioff.gotteborg.se

Telefon: 031-368 20 24, mobil: 0707-61 39 96
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