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Fa hjdlp med traning i utegymmen i var

Oppna dygnet runt, aret om, tillgingliga for alla och gratis att anvinda.
Utegymmen i Goteborg ar perfekta for den som vill komma igang med sin
traning. Under varen och forsommaren finns gyminstruktorer pa plats i
utegymmen for att svara pa fragor, ge gratis traningstips och inspiration.
Forsta tillfallet ar redan idag, onsdag 3 april, i Ruddalens utegym.

- Goteborgarna ska ha bra mojligheter att rora pa sig och da ar utegymmen
toppen. Har kan du trana utifran dina egna forutsattningar och du kan
kombinera gymtraningen med en promenad eller loprunda. Men det kan vara
lite knepigt att veta hur man kan trana i ett utegym darfor finns vara
instruktorer pa plats for att hjalpa till, sager Malin Larsson, samordnare



friskvard, pa idrotts- och foreningsforvaltningen.

Vid totalt atta tillfallen, med start idag (onsdag 3 april) kommer
gyminstruktorer/personliga tranare att finnas pa plats i fyra olika utegym.

Ruddalens utegym
Onsdag 3 april kL. 17-18

Mandag 29 april kl. 17-18

Dalens utegym
Lordag 4 maj kL. 10-12

Mandag 20 maj kL. 11-12.30
Mandag 3 juni kL. 11-12.30
Lordag 15 juni kL. 10-12

Skatas utegymSondag 5 maj kl. 12.30-14

Kvibergs Parks utegym
Torsdag 13 juni kL. 18-19.30

Har hittar du en lista 6ver Goteborgs Stads utegym.

For mer information
Malin Larsson, samordnare friskvard
Idrotts- och foreningsforvaltningen, Géteborgs Stad

E-post: malin.larsson@ioff.goteborg.se
Telefon: 031-368 20 24, mobil: 0707-61 39 96i


https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.badaa769-c6b3-4a03-8927-a3665298c336&serviceUrl=6343&servicetype=Utegym#Z7_42G01J41KGV970Q2QV0H762G27
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.badaa769-c6b3-4a03-8927-a3665298c336&serviceUrl=6284&servicetype=Utegym#Z7_42G01J41KGV970Q2QV0H762G27
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.badaa769-c6b3-4a03-8927-a3665298c336&serviceUrl=6341&servicetype=Utegym#Z7_42G01J41KGV970Q2QV0H762G27
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.badaa769-c6b3-4a03-8927-a3665298c336&serviceUrl=6342&servicetype=Utegym#Z7_42G01J41KGV970Q2QV0H762G27
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.badaa769-c6b3-4a03-8927-a3665298c336&servicetype=Utegym
mailto:malin.larsson@ioff.gotteborg.se
https://www.linkedin.com/company-beta/164101?pathWildcard=164101
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