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Infor Eurovision songcontest uppmanas goteborgarna att "Duscha till en schlager”, det vill sdga max tre minuter i stallet for sex
minuter. Det sparar vatten och miljo. Foto: Anna-Lena Lundqvist
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Duscha till en schlager - tre minuter
racker for att bli lacker

Infor Eurovision songcontest uppmanas goteborgarna att Duscha till en
schlager”, det vill siga max tre minuter. Dricksvattenproduktion kraver el och
kemikalier och varmvatten ar energikravande. Genom att ta kortare duschar
kan man spara vatten och minska sin miljopaverkan.

| affischkampanjen syns tre goteborgare som alla tavlat i Melodifestivalen:
Ida Redig, Peter Samuelsson och Caroline Wennergren.



Goteborgaren gor av med 140 liter vatten per dygn, 60 liter pa personlig
hygien. | genomsnitt duschar vi 6 minuter * och gor da av med cirka 60 liter
vatten. Att i stallet duscha tre minuter, vilket ar lika lang tid som en
schlagerlat far vara, sparar alltsa 30 liter vatten. Forutom att ta kortare
duschar uppmanas goteborgarna att laga lackande kranar, vattna med
regnvatten och fylla sina disk- och tvattmaskiner.

- Vart mal ar en forbrukning pa 100 liter per person och dygn, sager Josefin
Lundberg Abrahamsson, avdelningschef dricksvattenproduktion pa Kretslopp
och vatten. Det ar lika mycket som danskarna forbrukar och de har samma
levnadsstandard som vi i Sverige.

Kortare duschar sparar el och kemikalier

| Goteborg tas ravatten fran Gota alv for att producera dricksvatten i
vattenverken. Vi har alltsa inte brist pa vatten, men staden vaxer och
dricksvattnet fran vattenverken maste racka till fler. Om inte sa maste
vattenverk och ledningsnat byggas ut, vilket ar pafrestande bade for miljo
och ekonomi. Dessutom kraver reningen el och kemikalier.

Om alla goteborgare duschar till en schlager skulle det under ett ar spara
ungefar 3 000 MWh el vilket motsvarar elforbrukningen for 150 eluppvarmda
villor*. Dessutom skulle det spara 720 ton kemikalier i reningsprocessen.

- Det skulle vara ett steg for vart arbete for att na Goteborgs Stads mal om att
ha nara noll koldioxidutslapp 2030, sager Josefin Lundberg Abrahamsson.

Med uppmaningen om att duscha till en schlager vill Kretslopp och vatten fa
goteborgarna att tanka till 6ver sina duschvanor, men ocksa sin
vattenanvandning i stort. Och Mello-artisterna i kampanjen delar garna med
sig av sina tips:

Stdng av stralen och stdll in vatten i kylskapet

- Mitt tips for att spara vatten ar att stanga av duschen nar man tvalar in sig
och ha lagt vattentryck i sin dusch, sager Ida Redig, som var med i
Melodifestivalen 2018 med laten "Allting som vi sa”.

Peter Samuelsson, basist i Barbados, har varit med i Melodifestivalen fyra



ganger mellan 2000 och 2003 och kommit tvaa med latarna "Se mig” och
"Allt som jag ser”. Vid sidan av musiken driver han en VVS-firma.

- Dricksvatten i kranen ar en lyx som vi har i Sverige. Det ar sjalvklart att
spara pa nagot som inte ar en sjalvklarhet i andra delar av varlden. Blir man
medveten om det sa gor man val som forbrukar mindre vatten, sager Peter
Samuelsson.

Caroline Wennergren, har varit med i Melodifestivalen 2005 med "A different
kind of love” och 2015 med "Black Swan”. Hon vill uppmana g6teborgarna att
inte duscha sa ofta.

- Det handlar om att vara radd om huden. Den torkar ut, sager Caroline
Wennergren.

Ett annat tips som hon har for att spara vatten ar att ha en flaska med kallt
vatten i kylskapet. Da slipper man spola massa vatten ur kranen for att fa
fram kallt vatten nar man vill dricka.

Kampanjen "Duscha till en schlager” pagar pa cirka 300 informationstavlor i
Goteborg fran 29 april till 12 maj och pa digitala kanaler.
www.goteborg.se/sparavatten

www.facebook.com/Kretsloppochv...

*Enligt opinionsundersokningar duschar vi i snitt sex minuter (Ipsos Norm)
och 5,5 ganger per vecka (Novus).

* Att producera och distribuera 1 kubikmeter vatten kraver 0,6 kWh. En
genomsnittlig villa drar 20 000 kWh per ar.

Fler tips som sparar vatten:

. Ha en kanna vatten i kylen, sa slipper du spola tills det blir kallt
. Fyll disk- och tvattmaskinen och anvand eco-programmet.

. Stang av kranen medan du borstar tanderna eller rakar dig.

. Duscha istallet for att bada.

. Vattna tradgarden med regnvatten pa morgon eller kvall.


http://www.goteborg.se/sparavatten
http://www.facebook.com/Kretsloppochvatten/

. Laga droppande kranar.

Fakta: Duscha till en schlager

- 2023 forbrukade en goteborgare i snitt 140 liter dricksvatten per dag.

- For varje minut som man duschar anvander man tio liter vatten. En
genomsnittlig dusch forbrukar alltsa 60 liter vatten.

- Om alla goteborgare kortade sin duschtid till tre minuter skulle
vattenforbrukningen under ett ar minska med 5 148 miljoner liter vatten eller
lika mycket vatten som kravs for att fylla Valhallabadets alla atta bassanger 1
200 ganger.
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