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Dessa fiskhamburgare ar gjord pa sillfars men i nasta vecka blir det istdllet brax.
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Braxburgare och silltaco pa
Lovgardesskolans lunchmeny

Brax, sill, tang och musslor ar ravaror som sallan anvands i skolkok - men i
ndsta vecka blir det dndring pa det. | alla fall pa Lovgardesskolan, som ordnar
en Sjomatsvecka dar eleverna serveras allt fran braxburgare till taco med
sillfars. —Malet ar att ldra eleverna om hallbara matvanor och samtidigt
minska skolans klimatpaverkan, sager Malin Andersson bitradande rektor
Lovgardesskolan.

Flera skolor i Goteborg ingar idag i EU-projektet Switch, som via skolmaltider



vill vacka nyfikenhet och intresse for sjomat. Genom projektet har
maltidspersonal gatt matlagningskurser och deltagit i workshops med fokus
pa att skapa innovativa sjomatsratter. Nu ska dessa ratter serveras for 400
elever pa Lovgardesskolan.

-Offentliga kok har bade naringsmassiga och hallbarhetsmassiga krav att
leva upp till. De ska servera sjomat minst en gang i veckan, samtidigt som de
ska gora medvetna val som gynnar miljon och framtida generationer. Har ser
vi ett stort intresse hos maltidspersonalen for nya, hallbara sjomatsprodukter
- och skolmaltiden ar en fantastisk arena for att na ut och forma elevernas
framtida matvanor, sager Michaela Holmberg, projektledare pa Rise.

Michaela Holmberg och Anna Axelsson fran forskningsinstitutet Rise, som
leder sjomatsmissionen i EU-projektet Switch i Sverige, berattar att projektet
genom workshops har utforskat potentialen hos bland annat musslor, tang
och sillfars for skolmaltider och andra offentliga sammanhang.

-Vi har ocksa tagit fram flera nya ratter varav fem kommer att serveras vid
Lovgardesskolans Sjomatsvecka. Vi hoppas saklart att eleverna kommer att
gilla de olika ratterna och att minst en ny sjomatsratt hittar in pa framtida

skolmenyer, sager Anna Axelsson projektledare pa Rise.

Med sjomat kan skolor minska sin klimatpaverkan

Under Sjomatsveckan kommer skolan att mata matsvinnet och jamfdra det
med en "vanlig vecka". Dessutom kommer elevernas upplevelser att
utvarderas samt hallbarhetsaspekter som pris, koldioxidavtryck och
naringsinnehall.

-Genom att anvanda till exempel lax- och sillfars kan vi utnyttja upp till 15
procent mer av fisken, jamfort med tidigare nar dessa delar slangdes.BSedan
kanske inte all sjomat, som tang och alger, blir huvudingrediens i en matratt,
men de fungerar bra i tillbehor och kan anvandas for bland annat bréd och
saser, sager Therese Petersson, enhetschef Maltid Nordost Goteborg.

Sa vill skolan fa eleverna att provsmaka de nya ratterna

For att vacka nyfikenhet kring sjomat och fa eleverna att testa pa de nya
ratterna kommer skolan att ha en utstallning i aulan, tisdag till torsdag, dar
eleverna kan traffa forskare, producenter, RISE, Sjomatsframjandet och
influencers inom hallbarhet.



-Vid utstallningen blir det olika dvningar och quiz. Jag kommer till exempel
att ha en "hemlig” lada dar barnen far kanna pa olika konsistenser och "gissa
lukten”. Skolan har ocksa en ambassadorsgrupp i arskurs 7 som har fatt lara
sig Llite mer om sjomat och som forhoppningsvis kan uppmuntra sina
kompisar att smaka och testa de nya ratterna, sager Anne Normann, specialist
i sensorik- och konsumentvetenskap pa Rise.

FAKTA SWITCH

 Switch ar ett EU-projekt med syfte att framja hallbara och halsosamma
matvanor hos invanarna i Europa.

* Projektet pagar i fyra ar och involverar atta europeiska lander. Pa sex
platser i projektets medlemslander etableras sa kallade Food Hubs. Syftet
med dessa ar att skapa en motesplats dar konsumenter, matproducenter och
samhallsaktorer diskuterar och experimenterar sig fram till nya hallbara och
sunda matalternativ. En av dessa Food Hubs finns i Goteborg. | Sverige drivs
Switch av Rise i samarbete med Chalmers.

Om grundskoleforvaltning i Goteborg

Grundskoleforvaltningen ansvarar for Goteborgs Stads kommunala
grundskolor, anpassad grundskola, fritidshem och kulturskola. Forvaltningen
bildades 2018 och jobbar for en hogre kvalitet i undervisningen, 6kad
likvardighet mellan skolor samt tydligare ledning och styrning av
grundskolan.

Ungefar 49 000 elever far varje vardag undervisning i nagon av Goteborgs
cirka 140 kommunala grundskolor. Omkring 9 900 medarbetare arbetar inom
grundskoleforvaltningen och merparten av de anstallda ar larare.
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