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Borja spara eller byt ut ditt krisvatten pa
Kristoffers namnsdag

Pa sondag har Kristoffer och Christel namnsdag. Darfor lanserar nu Kretslopp
och vatten en krisvattenkalender. Kalendern ska uppmana goteborgare att
spara sitt eget krisvatten och gora det lattare att komma ihag nar det ar dags
att byta ut sitt krisvatten.

- Vi uppmanar goteborgarna att byta ut sitt krisvatten nar ett namn som
borjar pa “kris” har namnsdag, sager Josefin Lundberg Abrahamsson, chef for
dricksvattenproduktionen pa Kretslopp och vatten.



For att vara forberedd pa en krissituation, eller en vattenlacka utanfor huset,
ar det bra att ha sparat dricksvatten i flaskor hemma. Det ar detta som
Kretslopp och vatten kallar for krisvatten.

- Vi far ofta fragan hur ofta man ska byta ut sitt krisvatten. Med
krisvattenkalendern vill vi ge goteborgarna en kom ihag-regel, som gor att
man byter ut sitt vatten nagra ganger om aret. Sedan ar det inte nodvandigt
att byta sa ofta, sager hon.

Kretslopp och vatten har latit det egna dricksvattenlaboratoriet och en
sommelier testa krisvatten som har statt i over ett ar.

- Det var inget problem att dricka det vattnet, men det hade en férandrad
smak efter lagringen, sager Josefin Lundberg Abrahamsson.

Tre dagar i krisvattenkalendern

De tre namnsdagar som Kretslopp och vatten har med i krisvattenkalendern
ar:

. 15 mars: Kristoffer och Christel
. 24 juli: Kristina
. 13 november: Krister och Kristian

Det innebar att krisnamnsdagarna ar jamnt fordelade under aret. Det ar
viktigt att ta vara pa krisvattnet som man byter ut. Ett sadant satt ar att
vattna sina blommor eller spola i toaletten med det.

Eget krisvatten gor samhallet starkare i en kris

- Att ha eget sparat vatten hemma gor dig sjalv beredd for en kris, samtidigt
som det gor det lattare for samhallet att hjalpa de som ar i storst behov av
hjalp vid en kris. Ju fler personer som klarar sig sjalv desto battre, sager
Sanna Goransson, sakerhetssamordnare pa Kretslopp och vatten.



Myndigheten for civilt forsvar, MCF, raknar med att en vuxen person behdver
tre till fem liter vatten per dygn for att dricka, laga mat och skota sin hygien
och att man ska ha egen beredskap for sju dagar.

Ha en plan for en langre kris

- Det kan vara svart att fa plats med dricksvatten hemma for en stor famil;.
Se till att du har krisvatten for nagra dagar och en plan for hur du ska ordna
vatten efter dessa dagar, sager Sanna Goransson.

En sadan plan kan handla att ha flaskor eller dunkar hemma for att kunna
hamta vatten i en nodvattentank.

- Du kommer inte kunna kopa vatten i mataffaren. Vattnet dar tar fort slut
eftersom alldeles for manga vill handla dar och da. Vattnet i butik kommer
inte racka lange vid en kris, sager Sanna Goransson.

Fakta

Sa ordnar du ditt eget krisvatten

. Rengor behallare, exempelvis nagra pet-flaskor.
. Fyll dem med dricksvatten.

. Stang behallarna noga.

. Forvara dem morkt och svalt.

. Byt ut krisvattnet nagra ganger per ar.

Anvand krisvatten

Smaken pa krisvattnet blir battre om du luftar eller kyler vattnet innan du
dricker det.



Kontaktpersoner

Josefin Lundberg Abrahamsson, dricksvattenchef, 031-36870 34,
josefin.lundberg.abrahamsson@kretsloppochvatten.goteborg.se
Sanna GoOransson, sakerhetssamordnare, 031-368 55 92,
sanna.goransson@kretsloppochvatten.goteborg.se

Josefin Lundberg Abrahamsson och Sanna Goransson ar tillgangliga for
intervju pa telefon under fredagsmorgonen, 13 mars kL. 7-9 och 11-12. Sanna
Goransson ar ocksa tillganglig under eftermiddagen.
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