Aldreombudsmannen Helena Bjurbéck verkar for dldres réttigheter. Foto: Julia Leijon
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Att fa ma bra hela livet - samtal pa
pratbankarna under vecka 41!

Ett samtal kan gora stor skillnad bade for dig och den du moter. Att vaga
prata med nagon kan vara forsta steget till att ma battre och kan radda liv.
Under vecka 41 med start den 10 oktober - Varldsdagen for psykisk halsa -
bjuder Aldersvinliga Goteborg in till pratbdnkarna for samtal om rittigheter
och majligheter att soka hjalp och stod.

Helena Bjurback ar Goteborgs Stads aldreombudsman. Hon far
aterkommande samtal fran personer som beskriver olika former av psykisk



ohalsa.

- Det kan handla om allt fran ensamhet och nedstamdhet till personer som
beskriver en hogre psykisk ohalsa och som uppger misslyckade forsok eller
tankar om att avsluta sitt Liv.

Nationella rapporter visar att aldre personer med psykisk ohalsa inte
prioriteras tillrackligt. De far inte den hjalp och vard som de har ratt till enligt
lagstiftningen. Det behdvs exempelvis battre diagnostisering, behandling,
omhandertagande och socialt stod for dldre personer.

- Vi vet ocksa att det forebyggande arbetet ar viktigt och behover starkas,
sager aldreombudsman Helena Bjurback.

Pratbankarna oppnar upp for nya halsoframjande arbetssatt i Goteborg och,
inte minst, kan det sanka troskeln for moten manniskor emellan.

- Att fa prata om livet och hur vi har det, kan i sin enklaste form gora stor
skillnad for manniskor. Det ar aldrig for sent att ma battre och det finns hjalp
att fa oavsett alder, sager Helena Bjurback.

Valkommen till pratbankarna under vecka 41!

Traffa personer fran Nationell Samverkan for Psykisk Halsa och fran Hjarnkoll
vid pratbankar under vecka 41, for samtal om rattigheter och mojligheter att
soka hjalp och stdd. Stadens Aldreombudsman finns ocksa pa plats vid
pratbankarna ett antal tillfallen, liksom aldrekonsulenter och anhorigstodjare
fran Goteborgs Stad.

Tid och plats vid pratbankar
Mandag 10 oktober
kL.10-12 Angereds Centrum, nara Bla Stallet

kL.13-15 Positivgatan



kl.13-15 Kortedala torg

Tisdag 11 oktober

kl.10-12 Tuve Torg

kL.13-15 Wieselgrensplatsen
Onsdag 12 oktober

kL.10-12 Varvaderstorget 3
kL.13-15 Vastra Sannegardskajen
kL.13-15 Positivgatan

Torsdag 13 oktober

kL.10.30-12 Doktor Fries Torg

kL.13-15 Slottsskogen nara Plikta lekplats

Kontaktperson
Aldreombudsman, Helena Bjurback

E-post: aldreombudsman@stadshuset.goteborg.se

Telefon: 031- 368 00 35

Post: Stadsledningskontoret, 404 82 Goteborg

Foto: Julia Leijon
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Bildtext: Aldreombudsmannen verkar for dldres rattigheter.

Pratbankarna ar framtagna som en del i arbetet for ett mera inkluderande och
tillgangligt Goteborg. Las mer om pratbankarna och stadsutvecklingsarbetet
pa sidan

Aldersvénliga Goteborg - Stadsutveckling Goteborg — Goteborgs Stad
(goteborg.se)

Har hittar du pratbankarna (broschyr med karta):

goteborg.se/pratbankarkarta

Har kan du lasa mer om psykisk ohalsa
hjarnkoll.se
nsph.se

nsphvastragotaland.se

Kontaktpersoner

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen - Ulrika Nandra
Presskontakt

Pressansvarig

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen
ulrika.nandra@aldrevardomsorg.goteborg.se

0764950413
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