Vi ska halvera
matsvinnet till 20

Vecka 8 startar en kampanj for att minska matsvinnet i Goteborg. Massor av konkreta exempel ska hjalpa goteborgarna att slanga
mindre mat.

2023-02-15 08:00 CET

ALL IN mot matsvinn - nu startar
Kretslopp och vattens matsvinnskampanj

Varje goteborgare slinger i snitt 15 kg mat per ar. Fullt atbar mat. Det ar ju
inte klokt, eller hur? Goteborgs Stads mal ar att matsvinnet ska halveras till
2030. Darfor startar nasta vecka en kampanj pa 300 informationstavlor runt
om i staden, sociala medier och aktiviteter med tips pa hur vi gemensamt
minskar svinnet.

- Ingen vill ju slanga mat. Det ar sloseri med bade tid och pengar och belastar
dessutom milj6 och klimat. And& sldngs det stora mangder mat p& grund av



dalig planering, for stora inkop, felaktig forvaring med mera, sager Sandra
Alm pa Kretslopp och vatten.

Kampanjen ALL IN mot matsvinn fokuserar darfor pa konkreta tips for alla
matens faser — planering, forvaring, tillagning och atande.

- Det ar manga sma beslut och atgarder som minskar matsvinnet. Darfor har
vi manga enkla tips som handlar om allt fran att 'svinn-inventera’ bland sina
livsmedel till att ha ratt temperatur i kylen. Bland tipsen finns det nagot for
alla och for varje gram matsvinn som undviks gor vi stor skillnad tillsammans.

Varfor en kampanj mot matsvinn?

Enligt Goteborgs avfallsplan ska matsvinnet halveras till 2030. Det ar samma
mal som i Agenda 2030 och som Sveriges regering antagit. Det innebar att en
genomsnittlig goteborgare ska ner till max 7,5 kilo matsvinn 2030, mot
dagens 15 kilo.

- | Goteborg slanger vi cirka 15 kilo atbar mat per person och ar. Totalt blir
det ca 9 000 ton matsvinn varje ar. Och da har vi anda inte raknat med det
som halls ut i vasken, som till exempel kaffe, mjolk och saser, sager Sandra
Alm.

Vad kostar matsvinnet?

Enligt Livsmedelsverket slanger ett hushall pa tva vuxna och tva barn atbar
mat for 3000-6000 kronor per ar. Med 6kande matpriser kan man spara annu
mer pa att inte slanga mat.

Hir nedan féljer de fem forsta tipsen. Ovriga finns pa goteborg.se/matsvinn

Svinnenkla tips for att minska matsvinnet

Tips 1: Gor en svinnfarssas



Farssasen ar en tacksam matratt dar du kan addera lite vad som helst, oavsett
vilket protein du valjer. Tarna ner en ande zucchini, riv i en ensam potatis
eller skeda i creme fraiche-slatten. At och njut av din svinnsmarthet

Tips 2: Matladan haller svinnldnge

Vi slanger massor av tillagad mat innan den hunnit bli det minsta dalig. Din
vanliga matlada har oftast en livstid pa en hel vecka i kylskap. Titta, lukta och
smaka innan du slanger!

Tips 3: Svinnventera mera

GLlom inte kolla vad som finns hemma innan du handlar och utga alltid fran
de matvaror som har kortast datum nar du lagar mat. Ett toppentips som
minskar bade svinn och matbudget!

Tips 4: Fryst mat ar svinnsmart

Brod ar det vi slanger allra mest av. Att skiva och frysa in brod gor att det
haller langre. Da kan du ta upp och tina efter behov. Och forvara aldrig brod i
kylen, det blir bara svinntorrt.

Tips 5: Hylla svinnet
Mark upp en av kylskapshyllorna med "At forst”. Har staller du allt som ar

oppnat eller behover atas snart. Praktiskt och dverskadligt for hela familjen!

Kontakt: Sandra Alm, projektledare Kretslopp och vatten, t: 031-368 27 80
sandra.alm@kretsloppochvatten.goteborg.se



Kontaktpersoner

1A

Stadsledningskontoret | City Office - Christina Terfors
Presskontakt

Pressansvarig
christina.terfors@stadshuset.goteborg.se

Presstel. kl. 8:00-16:30, vardagar 031 368 01 08

+46 707-61 17 16

Stadsledningskontoret | City Office - Lotta Sjoberg
Presskontakt

19 juni - 20 juli: Kontakta Anna Hiller, kommunikationschef
Vid samhallsstorningar
anna.hiller@stadshuset.goteborg.se

076 507 01 88

031-3680603

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen - Ulrika Nandra
Presskontakt

Pressansvarig

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen
ulrika.nandra@aldrevardomsorg.goteborg.se

0764950413

Forvaltningen for funktionsstod - Helena Munther
Presskontakt

Pressansvarig

Forvaltningen for funktionsstod
helena.munther@funktionsstod.goteborg.se
031-366 54 23

073-066 70 29

Socialforvaltningen Centrum - Ulla-Carin Moberg
Presskontakt

Avdelningschef Stab och kommunikation
Socialférvaltningen Centrum
ulla-carin.moberg@socialcentrum.goteborg.se
0707 -99 99 23

031-367 90 04
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Socialforvaltningen Hisingen - Joachim Brink
Presskontakt

Pressansvarig

Socialférvaltningen Hisingen
joachim.brink@socialhisingen.goteborg.se
031-365 79 44, 072-856 50 43

072-856 50 43

Socialforvaltningen Nordost - Jenny Segersten
Presskontakt

Presskontakt, kommunikator
Socialforvaltningen Nordost
jenny.segersten@socialnordost.goteborg.se
031-365 1043

Socialforvaltningen Sydvast - Anna Hedenstrom
Presskontakt

Avdelningschef stab och kommunikation
Medierelationer / kommunikation
anna.hedenstrom@socialsydvast.goteborg.se
031-366 02 98

073-666 46 37

Forskoleforvaltningen - Lisa Nylén
Presskontakt

Pressansvarig

Forskoleforvaltningen Goteborgs Stad
lisa.nylen@forskola.goteborg.se
076-255 07 51

Grundskoleforvaltningen - Pnina Molin
Presskontakt

Pressansvarig Grundskoleforvaltningen
pnina.molin@grundskola.goteborg.se
031-3676043
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Utbildningsforvaltningen - Hakan Larsson

Presskontakt

Utbildningsforvaltningen, Chef for HR och kommunikation
Goteborgs Stads gymnasieskolor
hakan.larsson@educ.goteborg.se

070-764 2072

031-367 00 19

Arbetsmarknad och vuxenutbildning - Alexander Bringsoniou
Presskontakt

Presskontakt

alexander.bringsoniou@arbvux.goteborg.se

0739-102006

Svenska Balettskolan - Louise Sjostedt
Presskontakt

Producent
louise.sjostedt@grundskola.goteborg.se
0703 86 53 05

Stadsbyggnadsforvaltningen - Ann Bergermark Rintala
Presskontakt

Pressansvarig

Medierelationer
ann.bergermark.rintala@stadsbyggnad.goteborg.se
076-834 33 54

076-834 33 54

Exploateringsforvaltningen - Peter Wannding
Presskontakt

Presskontakt

Pressansvarig
peter.wannding@exploatering.goteborg.se
073-9102388
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Stadsfastighetsforvaltningen - presskontakt
Presskontakt

Kommunikator

Presskontakt
kommunikation@stadsfast.goteborg.se
031-365 01 48

073-665 58 82

Stadsmiljoforvaltningen - Alexandra Wattwil
Presskontakt

Pressansvarig
alexandra.wattwil@stadsmiljo.goteborg.se
0703-7072 09

Stadsmiljoforvaltningen - Anders Sahlberg
Presskontakt

Pressansvarig

Medierelationer
anders.sahlberg@stadsmiljo.goteborg.se
0728-56 54 29

0728-56 54 29

Miljoforvaltningen - Louise Alfredson
Presskontakt

Pressansvarig kommunikator
press@miljo.goteborg.se

031-368 38 00

Idrotts- och foreningsforvaltningen - Heidi Lall
Presskontakt

Kommunikationsstrateg.
heidi.lall@ioff.goteborg.se

031-368 20 21

0707-61 35 36
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Kretslopp och vatten - Ulrika Naezer
Presskontakt

Pressansvarig kommunikator

Kretslopp och vatten, Goteborgs Stad
ulrika.naezer@kretsloppochvatten.goteborg.se
031-3682780 0767-990501

Intraservice - Sara Herlitz
Presskontakt

Kommunikationschef

Intraservice
sara.herlitz@intraservice.goteborg.se
031-367 82 37

072-25571 34

Kulturforvaltningen - Jenny Johansson
Presskontakt

Kommunikationschef

Medierelationer
jenny.johansson@kultur.goteborg.se
0707-64 13 99

031-368 36 43

Kulturforvaltningen - Isa Andersson

Presskontakt

Pressansvarig, kulturforvaltningen. Semester 20 juni-21 juli och
28 juni-18 aug.

isa.andersson@kultur.goteborg.se

031-368 31 60,0702-13 65 14

Demokrati och medborgarservice - Ulrika Karmalm
Presskontakt

Avdelningschef kommunikation och kansli
kommunikation@dm.goteborg.se

031-365 09 89
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Inkops- och upphandlingsforvaltningen - Annelie Alsbjer
Presskontakt

Inkdp och upphandling

annelie.alsbjer@ink.goteborg.se

031-366 37 37

Stadsrevisionen - Sven Lindstrom
Presskontakt

Kommunikationsansvarig
sven.lindstrom@stadsrevisionen.goteborg.se
0707-62 20 41

Regionarkivet - Joanna Glad
Presskontakt
Kommunikationsstrateg

‘i | E joanna.glad@arkivnamnden.goteborg.se
072-856 69 81

031-701 50 21

Goteborgs Stads kommunala bolag

Presskontakt

Lista med presskontakter hos de kommunala bolagen. Se ocksa
respektive bolags webbsida
christina.terfors@stadshuset.goteborg.se

Socialdemokraterna - tf presschef Agnes Hedin
Presskontakt

Presschef
agnes.hedin@stadshuset.goteborg.se

072-083 59 35

Demokraterna - Mattias Arvidsson
Presskontakt

Pressekreterare
mattias.arvidsson@stadshuset.goteborg.se
072 144 03 56
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Moderaterna - Stefan Kraft
Presskontakt

Press- och kommunikationschef
stefan.kraft@stadshuset.goteborg.se
0704-94 18 15

Liberalerna - Abraham Staifo
Presskontakt

Press- och kommunikationschef
abraham.staifo@stadshuset.goteborg.se
0739 838 218

Miljopartiet - Klas Eriksson
Presskontakt

kommunikator for MP
klas.eriksson@stadshuset.goteborg.se
070-761 10 14

031-3680416

Vansterpartiet - John Edstrom
Presskontakt

Pressekreterare
john.edstrom@stadshuset.goteborg.se
070-480 78 66

Centern - Alexandra Stenlund

Presskontakt

Pressekreterare
alexandra.stenlund@stadshuset.goteborg.se
070 585 49 63

Kristdemokraterna - Erik Palmgren
Presskontakt

Politisk sekreterare
erik.palmgren@stadshuset.goteborg.se
072-856 5494
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Sverigedemokraterna - Timothy Tréville
Presskontakt

Pressekreterare
timothy.treville@stadshuset.goteborg.se
0736-736 354
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