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Aktiviteter under Veteran-VM for
rorelsegladje och generationsmoten

Under Veteran-VM i friidrott, som halls i Goteborg 13 - 25 augusti, anordnas
massor av aktiviteter for goteborgare och besokare; till exempel gympa,
segling, en fotoutstillning och en parad. Bakom aktiviteterna star Arsrika
Goteborg, som jobbar for att lyfta fragor kring aldrande och halsa.

Den 13-25 augusti star Goteborg vard for Veteran-VM i friidrott, for forsta
gangen pa 47 ar. Evenemanget vantas locka omkring 8 000 deltagare fran
over 100 nationer. | samband med VM halls massor av aktiviteter for



goteborgare och besdkare. Da kan man bland annat fa upp pulsen med
familjetraning, utmana farmor, brorsan eller grannen i Generationsspelen och
lyssna pa féreldsningar. Bakom aktiviteterna star Arsrika Géteborg - ett
samarbete mellan manga aktorer i och utanfor Goteborgs Stad.

Generationsspelen - alla ar vinnare

- Generationsspelen kommer att bli spannande. Det ar forsta gangen det
arrangeras i Sverige och det blir lekfulla utmaningar over
generationsgranserna, allt fran tantparkour till gafotboll, sager Emma
Matsson, utvecklingsledare Aldersvanliga Géteborg pa dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen.

Vill du delta? Kom till Dalens utegym i Slottsskogen eller Métesplats
Mariatraffen, Alvsborgsplan 1A, fredag den 16 augusti! Slingan gar i bada
riktningarna.

- Aktiviteter och moten mellan manniskor i alla dldrar ar en viktig del i
arbetet med att gora Goteborg till en stad som ar till for alla — dven aldre. Vi
har mycket att ge varandra och alla behovs, sager Emma Matsson.

Generationsspelen tar avstamp i Generation Games, en internationellt
etablerad organisation som finns i flera lander dar man arbetar for
aldersvanliga stader.

Vid Dalens utegym i Slottsskogen finns dessutom mojlighet for hela familjen
att trana med instruktor och du kan traffa aktorer alla dagar mellan 13-25
augusti.

Parad for aldersvanligt och demensvanligt samhalle
Torsdag 22 augusti kL. 13.30-15 ar det dags for paraden, som anordnas
tillsammans med Alzheimerfonden.

- Paraden ordnar vi for att visa den rorelse som pagar i samhallet for att stalla
om till ett aldersvanligt och demensvanligt samhalle, Vi samlas pa



Gotaplatsen och gar tillsammans till Baltesspannarparken, sager Emma
Matsson.

Aktiviteter satter ljus pa fragor om aldrande, halsa och en aktiv livsstil

Med aktiviteterna under Veteran-VM vill Arsrika Goteborg rikta ljus mot fragor
om aldrande och halsa, och inspirera fler till en aktiv och halsosam livsstil i
gemenskap med andra. Man vill ocksa uppmuntra till moten over
generationsgranserna.

Unikt samarbete

Nar Goteborg firade 400 ar bildades ett unikt samarbete for att lyfta och
synliggora fragor kring aldrande och halsa. Befolkningen blir allt dldre och
det medfor utmaningar for samhallet, samtidigt som alla som lever i
Goteborg ska ha ett gott och vardefullt liv - hela livet. Samarbetet kallas for
Arsrika Géteborg och nu fortsitter det under Veteran-VM i friidrott.

Goteborgs Stad arbetar sedan ar 2016 tillsammans med
Varldshalsoorganisationen WHO och en mangd aktorer i samhallet for ett
aldersvanligt Goteborg. Arsrika Géteborg ar en del av det arbetet.

Huvudarrangdérer for Arsrika Goteborg 2024 dr idrotts- och féreningsforvaltningen,
socialforvaltning Centrum och dldre samt vdrd- och omsorgsforvaltningen,
Stadsbiblioteket Goteborg, AgeCap vid Goteborgs universitet, Alzheimerfonden,
Goteborgs pensiondrsrdd och Goteborg & Co.

Las mer och ta del av hela programmet pagoteborg.se/arsrika

FAKTA: Veteran-VM arrangeras av World Master Athletics, Svensk friidrott,
Goteborgs friidrottsforbund, Goteborg & Co, Got Event och Goteborgs Stad.
Information om Veteran-VM finns pa 2024wmac.com

Kontaktperson: Emma Matsson


https://goteborg.se/wps/portal/start/goteborg-vaxer/sa-arbetar-staden-med-stadsutveckling/aldersvanliga-goteborg/social-delaktighet-och-inkludering/om-arsrika-goteborg
https://www.2024wmac.com/sv

E-post: emma.matsson@aldrevardomsorg.goteborg.se
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