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Aldreboenden minskar sopberget

Attika istillet for skoljmedel och egna bubblor istillet for Loka. Det dr nagra
av alla de atgarder som pa drygt ett ar minskat avfallet fran Goteborgs Stads
aldreboende med 269 ton.

For drygt ett ar sedan inledde Goteborgs Stads aldreboenden en satsning for
att minska sitt avfall. Ett femtiotal kommunala aldreboenden involverades i
projektet. Anvandningen av olika material kartlades, mat och restavfall
vagdes. Darefter gjorde aldreboendena handlingsplaner med atgarder och all
berord personal, sasmmanlagt 2 400 personer, utbildades av projektledaren
Cristina Foconi.



Sa har ett drygt ar senare har aldreboendena hunnit lite olika langt i sitt
arbete, eftersom de startade vid olika tidpunkter. Men ett trettiotal av dem
har genom att forandra inkopsrutiner, undvika engangsprodukter och minska
matsvinnet lyckats fa ner mangden sopor med mer an tio procent.

Tillsammans har de minskat sina sopor med 269 ton. Det har ocksa lett till
minskade kostnader for sophamtningskostnader med nastan en halv miljon
och for ravaruinkép med drygt 1 miljon.

Grevegardens dldreboende ar ett av dem som kommit en bra bit pa vagen.

- Det har ar ett arbete vi maste gora for att varna var miljo, men det leder
ocksa till en 6kad medvetenhet hos oss som arbetar, om de produkter vi
anvander - och hur mycket vi anvander av dem, sager enhetschefen Marie
Holmgqvist.

Projektledaren Cristina Foconi ser mojligheter med projektet langt utanfor
aldreboendenas granser.

- Alla kan gora forandringar i sin livsstil och konsumtion; pa arbetet och i
privatlivet. Manga atgarder som aldreboendena har vidtagit kan kopieras av
andra verksamhetsomraden - och i hemmet, sager hon.

Fragor och kontakt

Om du har fragor om projektet eller vill komma i kontakt med nagra som
arbetat med att gora sitt aldreboende avfallssnalt, kan du kontakta
projektledaren Cristina Foconi.

Cristina Foconi

Cristina.foconi@centrum.goteborg.se

0707-53 35 08

Fakta:Projektet Det avfallssnala aldreboende
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Projektet Startade i januari 2018

. Uppdraget har rotterna i det klimatstrategiska programmet fran
2015

. Projektledaren finansieras av Goteborgs Stads
Miljostimulansmedel, samt bidrag fran stadsdelsforvaltningarna.

. Pa ett ar har samtlig personal utbildats i hur respektive
aldreboende skall forebygga avfall.

. Arbetet sker bland annat genom att (nar foreskrifter tillater) byta

ut engangsprodukter mot flergangs, minska matsvinn och ratt
anvandning av inkontinensskydd.

. Aldreboenden som minskar sitt avfall med minst 10 procent och
vidtar de atgarder de alagts blir diplomerade.
. | nulaget har 31 av 53 aldreboenden minskat sitt avfall med 10

procent. Resten beraknas uppna malet under hosten 2019.

Fakta: Resultat fran projektet

Resultatet baseras pa de 36 dldreboenden (av sammanlagt 53) som har
minskat sitt avfall.

. Mat- och restavfallet tillsammans har pa arsbasis minskat med
269 ton vilket motsvarar 738 ton koldioxidekvivalenter.
. Restavfallet har minskat med cirka 229 ton. Det innebar att den

beraknade kostnaden for sophamtningen minskar med cirka 460
000 kronor (Kilokostnaden ar 2,01 kr/kilo).

. Madngden minskat matavfall ar cirka 40 ton vilket motsvarar 65
ton koldioxidekvivalenter. Da ravarukostnaden for Goteborg stad
beraknas till 30 kr/kg motsvarar detta en minskad inkopskostnad
pa 1 200 000 kronor per ar.

. Om man raknar att 50 procent av matavfallet ar matsvinn sa
motsvarar det cirka 34 000 portioner.

Kostnaden pa arsbasis for material, matinkop, antal sopkarl med
mera beraknas kunna minska med cirka 10 miljoner kronor nar samtliga 53
aldreboenden ar avfallssnala.



Fakta: Flergangsprodukter dar det gar

Pa stadens aldreboenden bor det cirka 3800 personer.

. Om 400 av dem dldre anvander engangshaklappar och byter dem
till flergangshaklappar sa innebar det drygt 7 ton mindre
avfall/ar samt 24 ton mindre koldioxidekvivalenter/ar.

. Om 3 000 personer behdver hjalp med dusch och personalen bar
ett tvattbart duschforklade istallet for ett engangsforklade
minskar avfallet med 11 ton/ar och koldioxidekvivalenterna
minskar med 38 ton/ar.

. Om 400 personer anvander tvattbara sangskydd istallet for
engangsskydd minskar avfallet med 11 ton/ar och
koldioxidekvivalenterna minskar med 28 ton/ar.

(Berakningarna inkluderar forutom produktionen av produkten aven tvatt av
flergangsmaterialen. Grundsiffrorna utgar fran Tyrens AB siffor i samband
med utvardering av pilotprojektet pa Sekelbo dldreboende).

Fakta: Klimatpaverkan

Var klimatpaverkan ar i snitt 10 ton per person och ar i Sverige, vilket ar
avsevart hogre an det globala genomsnittet. Parisavtalets mal ar att halla den
globala medeltemperaturokningen val under tva grader och strava mot att
halla temperaturdokningen under 1,5 grader.

For att klara tvagradersmalet behdver de genomsnittliga globala utslappen
na sa langt under 2 ton per person som moijligt till 2050. For att klara 1,5-
gradersmalet sa behover de genomsnittliga globala utslappen vara under 1
ton per person till 2050.
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