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Hur mar elevhalsan?

"Elevhalsan ar hela skolans angelagenhet’Larande och halsa hanger tatt ihop.
Elever som mar bra har mycket littare att na skolans mal. Dessutom ar 6kad
maluppfyllelse hdlsobyggande i sig.Men nar elever mar daligt sa har de svart
att lara sig - vad kan vi gora at det? | detta avsnitt av podden Skolverkstan
samtalar grundskoledirektor Bengt Randén med rektorn Anna-Kristina Jerlhag
och lararen Angelica Prybil om hur de lagger grunden for skolans
elevhalsoarbete och ett hallbart, langsiktigt larande.

- Man far borja med att tanka pa att barnet kanske ar har fran sex pa
morgonen till sex pa kvallen. Eller mellan atta och ett. Hur ska vi gora for att



barnet ska ma bra? sager Anna-Kristina Jerlhag rektor pa Langmosseskolan.

Langmosseskolan ar en F-3-skola som ligger i Gardsten, nordost om
Goteborg. De har jobbat lange och systematiskt for att skapa en samsyn om
elevhalsa. Som ett exempel har alla i personalen fatt fortbildning i
specialpedagogik for att underlatta samarbetet mellan de olika
yrkesgrupperna. Nar lararna vander sig till elevhalsoteamet for att fa hjalp att
stotta en elev ska det vara tydligt vem som gor vad, samtidigt som ingen ska
behodva l6sa svara problem pa egen hand.

- Hos oss ar det oppna dorrar till elevhalsoteamet. Skolkuratorn sitter med
oppen dorr, man kan ga dit. En annan viktig sak ar att det ar tillatet att
misslyckas ibland. Da far man prata om det och forsoka gora battre nasta
gang, sager Angelica Prybil larare pa Langmosseskolan.

Vi behover alla ldgga vara bitar i pusslet”
For rektor Anna-Kristina Jerlhag ar det viktigt att alla som finns runt barnen
ar med och bygger upp en halsosam helhet.

- Efter motet med elevhalsoteamet ska alla kanna att det ar pa gang, jag har
fatt hjalp. For detta ar inte en engangsgrej utan vi behover alla lagga vara
bitar i pusslet, sager Anna-Kristina Jerlhag.

Ordet tillsammans forekommer ofta i samtalet. | Angelica Prybils arbetslag
jobbar man med kunskap, trygghet och att alla elever ska ma bra.

- Vi ar tre larare och en fritidspedagog som jobbar med tva klasser i ettan. Vi
planerar undervisningen tillsammans och ser bada klasserna som "vara” barn.
Det samarbetet gor att barnen kanner sig trygga och delaktiga, sager
Angelica Prybil.

Mojligheter och tid
Att langsiktiga samarbeten ar viktiga for skolans uppdrag kring halsa och
larande ar alla de tre medverkande overens om.

- Nu gor vi ju en forandring ocksa i forvaltningen och elevhalsans
professioner kommer narmare skolan och rektors ledning, berattar Bengt
Randén och vander sig till Anna-Kristina Jerlhag med en fraga om hur hon ser
pa rektorns roll.



- Jag tror att rektorns viktigaste roll ar att ge majligheter och tid. | borjan pa
Langmosseskolan var vi tvungna att satta en gemensam malbild. Och sen
utifran den sa kunde jag jobba med larare, forskolldrare, fritidshemspersonal
och elevhalsa med olika processer som gick at ett gemensamt hall. Och nu
jobbar vi gemensamt pa ett helt annat satt, svarar hon.

Lyssna pa samtalet i podden Skolverkstan

FAKTARUTA

Fakta om podden Skolverkstan

Nar: En gang i manaden

Var: | de appar dar poddar finns

Hur: Bengt Randén, grundskoledirektor samtalar med en gast eller tva om ett
amne

Varfor: Lyfta fragor som ar viktiga for skolan

Las mer: Skolverkstan — en podd om larande

Fakta om Bengt Randén

Alder: 60

Titel: direktor Goteborgs grundskolefdrvaltning

Tidigare jobb: utbildningschef Goteborgsregionen (GR), utbildningschef
Partille kommun, rektor med mera

Bra att veta om Bengt: gillar rock och har haft skivaffar i Haga

Fakta om Anna-Kristina Jerlhag

Alder: 49

Titel: rektor

Tidigare jobb: larare och bitradande rektor

Bra att veta om Anna-Kristina: gillar att sitta pa en klippa vid havet och
lyssna pa vagskvalp

Fakta om Angelica Prybil

Alder: 49

Titel: klasslarare och arbetslagsledare

Tidigare jobb: arbetat som larare i Angered i 6ver 20 ar. Tidigare klasslarare
pa Kristinaskolan. Aven arbetat med alfabetisering i Dominikanska
Republiken ett par ar

Bra att veta om Angelica: brinner for sprakutveckling. Alskar bild, musik och
dans. Talar flytande spanska och studerar arabiska


https://skolverkstan.podbean.com/e/hur-mar-elevhalsan/
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a202112614360894

Fakta kring Langmosseskolan F-3

Ligger i: Gardsten, Angered

Antal elever: 380

Antal medarbetare: 60

Storsta utmaning: tid till allt vi vill gora
Storsta tillgang: all personal och alla elever



